
新股民启航——必备常识助你
稳健入市

第 1 章

不要懵懵懂懂地随意买股票，要在投资前扎实地做一些功课，

才能成功！——威廉 •欧奈尔

投资股票和参与股市交易存在一定的风险，投资者应具备相应的知识

和风险意识。本章为新股民介绍入市前必须了解的常识，包括股票

的基本术语、市场构成、交易规则等。通过本章的学习，投资者将打下

坚实的投资基础，为日后的投资之路做好充分准备。
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1.1  认识股票与股市

股市是现代金融体系中的重要组成部分，它们为企业筹集资金提供了有效的渠

道，同时也为投资者提供了一个投资平台。

1.1.1  什么是股票

股票是股份有限公司在筹集资本时向出资人发行的股份凭证，代表着其持有者

（即股东）对股份公司的所有权。这种所有权包含了一系列综合权利，如参加股东

大会、投票表决、参与公司的重大决策、收取股息或分享红利等。

股票是有价证券的一种主要形式，是股份公司资本的构成部分，可以转让、买卖，

是资本市场的主要长期信用工具。股东凭借股票可以获得公司的股息和红利，同时

也承担相应的责任与风险。

1.1.2  什么是股市

股市即股票市场，是已经发行的股票转让、买卖和流通的场所。它包括交易所

市场和场外交易市场两大类别，是一个国家或地区经济和金融活动的“寒暑表”。

股市是股份公司面向社会筹集资金的重要渠道。通过发行股票，股份公司可以

迅速集中大量资金，实现生产的规模经营。同时，股市也为社会上分散的资金盈余

者提供了一个投资渠道，使他们可以本着“利益共享、风险共担”的原则投资股份

公司，谋求财富的增值。

1.2  股票市场分类和常见的股票绰号

股票市场是专营股票的地方，它可以分为一级市场和二级市场（见图 1-1）。在

股市大家庭中，有些股票除了自己的名称和代码外，还有响当当的绰号，比如，红

筹股、蓝筹股、龙头股、黑马股、白马股等。
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图 1-1

1.2.1  一级市场和二级市场

1. 一级市场

一级市场是股票的发行市场，也称为股票的初级市场，是公司在上市之前融资

的渠道。这个市场内的股票不进行公开交易，而是进行私募发行。

发行人通过一级市场筹措到了公司所需资金，而投资者通过一级市场购买了公

司的股票成为股东，这一市场中和投资者最为相关的就是申购新股。

一级市场的特点

在一级市场不能公开进行股票交易，只能参与股票的发行。

投资者进入一级市场投资的要求较高，股票流动性也比较差。

价格由发行人和投资者根据公司情况进行定价。

2. 二级市场

二级市场是进行证券流通的市场，也就是大家所说的“股市”，在这一市场中

有价证券可以实现快速的流通。

二级市场的特点

二级市场的参与者包括机构和散户。

投资者可以自由买卖股票，体现了证券市场的变现功能。

价格由市场供需决定。
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1.2.2  牛市和熊市

1. 牛市

牛市也称多头市场，当市场上买入者多于卖出者时，股市行情普遍看涨，这种

情况称为牛市。

形成牛市的因素

经济因素：股份企业盈利增多、经济处于繁荣时期、利率下降、

新兴产业发展、温和的通货膨胀等都可能推动股市价格上涨。

政治因素：政府政策、法令颁行以及发生了突变的政治事件

都可引起股票价格上涨。

股票市场本身的因素：如发行抢购风潮、投机者的卖空交易、

大户大量购进股票都可引发牛市。

2. 熊市

熊市也称空头市场，当市场上卖出者多于买入者时，股市行情普遍看跌，这种

情况称为熊市。引发熊市的因素与引发牛市的因素差不多，不过是向相反方向变动。

1.2.3  股票常见绰号

对于一些股票，除了用本身的名称和代码外，人们还会将它们归类，并赋予特

殊的绰号，比如红筹股、蓝筹股、龙头股、黑马股、白马股等。

1. 红筹股和蓝筹股

红筹股（Red Chip）：是指在中国境外注册、在香港上市的带有中国内地概念的股票。

这一概念诞生于 20 世纪 90 年代初期的香港股票市场。我国在国际上时常被称

为红色中国，相应地，就把在中国境外注册、在香港上市的带有中国内地概念的股

票称为红筹股。

蓝筹股（Blue Chip）：蓝筹股指的是那些规模大、信誉好、在行业景气和不景

气时都有能力赚取利润，同时风险较小的公司的股票。

“蓝筹”一词源于西方赌场。在西方赌场中，有三种颜色的筹码，其中蓝色筹

码最为值钱，红色筹码次之，白色筹码最差。投资者把这些行话套用到股票上就有

了这一称谓。

2. 龙头股

龙头股指的是某一时期在股票市场中对同行业板块的其他股票具有影响和号

召力的股票。龙头股的涨跌往往对同行业板块股票的涨跌起引导和示范作用。
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龙头股在行业内通常具有领导地位，它的流通股规模不会太大，也不会太小。

并且，龙头股并不是一成不变的，它的地位往往只能维持一段时间。因此，投资者可

以通过观察行业或概念中的股票表现来检验股票是否属于该行业或概念的龙头股。

并非龙头股就一定会涨的。如果股票市场处于熊市下跌阶段，投资

者的投资积极性较低，就会导致行业面临调整下跌的压力，进而导致龙

头股出现下跌调整。

3. 黑马股和白马股

黑马股就是指价格可能脱离过去的价位而在短期内大幅上涨的股票。黑马股是

可遇而不可求的，被大家都看好的股票是很难成为黑马的。

大黑马有三个共同的特征：第一，起点低；第

二，有远景题材；第三，有动力。

白马股是和黑马股相对的一个概念，指的是业

绩优良，成交量活跃，红利优厚，且在股票市场上

的走势能对某一板块甚至大盘起到领涨作用的大公

司股票。 白马股和黑马股概念示意如图 1-2 所示。

由于白马股的形成与大盘的牛市行情存在密

切的联系，因此，白马股的行情通常也会存在一年

到两年的时间，甚至可能时间更长。投资者一旦在合适的价位买进白马股，就不宜

进行短线操作，而应该将它作为中长线投资的对象。只要在大盘的一轮牛市行情结

束之前将它抛出，就有可能获得丰厚的收益。

  1.3  股市指数术语

国内股市常见术语如图 1-3 所示。

图 1-3

图 1-2
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股市指数是由证券交易所或金融服务机构编制的，用以表明股票市场变动情况

的一种参考指标，可以把它简单理解为股票的平均价格。

 1.3.1  上交所相关指数

上交所（上海证券交易所）成立于 1990 年 11 月 26 日，同年 12 月 19 日开业，

受中国证监会监督和管理，是为证券集中交易提供场所和设施、组织和监督证券交

易、实行自律管理的会员制法人。

目前，上交所已经成为全球第三大证券交易所，截至 2022 年年底，上交所股

票总市值、IPO 筹资额分别位居全球第三位、第一位。

IPO（Initial Public Offerings，首次公开发行股票）是指一家企业第

一次将它的股份向公众出售。

上证指数（代码 000001）是将上交所上市的全部股票（包括 A 股和 B 股）价

格加权平均得出来的。

上证指数的计算方式 = [ 当天采样股的市价总值 / 基日（1990 年 12 月 19 日）

采样股的市价总值 ]  × 100
上证 180 是挑选 A 股市场规模较大、流动性较好、行业代表性较强的 180 只股

票，而上证 50 是对上证 180 中的 180 只股票进行挑选，选择规模较大、流动性较

好的前 50 只股票，因此上证 180 是包含上证 50 的。

上证 50 反映的是上交所的龙头公司集团的表现，其中金融、地产行业占比极高。

科创 50 由科创板中最优秀的前 50 只市值最大、流动性最好的股票构成，是衡

量科创板企业整体表现的指数。

 1.3.2  深交所相关指数

深交所（深圳证券交易所）于 1990 年 12 月 1 日开始试营业，于 1991 年 7 月 3
日正式开业。经过三十多年的持续奋斗，截至 2022 年，深市股票成交金额、融资金 
额、IPO 公司家数和股票市价总值分别位列世界第三、第三、第四和第六位。在联

合国可持续交易所倡议对 G20 主要交易所碳排放量统计排名中，深交所表现最优。

1. 深证综指

深证综指是以深交所挂牌上市的全部股票（包括 A 股和 B 股）为计算范围，以

发行量为权数的加权综合股价指数。深证综指反映的是深市整体行情变化。
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2. 深证成指

深证成指是深交所按一定标准选出 500 家有代表性的上市公司的股票作为样本

股，用样本股的自由流通股数作为权数，采用实际可交易市值加权的计算方法编制的

股价指标。

深证成指的覆盖率小一点，更能代表业绩较好的公司。

3. 中小板指数

中小板指数是深交所上市股票运行情况的核心指数之一。中小板是指流通

盘在 1 亿元以下的创业板块。因为一些企业的条件达不到主板市场的要求，所以

只能在中小板市场上市。中小板是创业板的一种过渡形式。中小板的市场代码以 
“002”开头。中小板指数的初始成分股由前 100 只上市股票构成。中小板指数以

2005 年 6 月 7 日为基日，基日指数为 1000。

4. 创业板指数

创业板的指数包括创业板指数、创业板综指和创业板 50 指数。创业板指数的

成分股由创业板市场中规模大、流动性好的 100 家上市公司的股票组成。创业板综

指的成分股包含所有在创业板上市的股票。创业板 50 指数是从创业板指数的 100 只

成分股中挑选出的排名前 50 的股票组成的指数。

 1.3.3  中证指数

中证指数是由中证指数有限公司编制的指数，中证指数有限公司于 2005 年 8 月由

沪深证券交易所共同出资成立。中证指数主要包括中证 100、沪深 300 和中证 500。
沪深 300 指数是由上交所和深交所排名前 300 的企业股票组成的指数，可以用

来反映证券行业的发展状况和变化趋势。沪深 300 指数可以看作市场整体走势的“晴

雨表”，能够作为投资业绩的评价标准，为指数化投资创造基础条件。

中证 100 属于大盘指数风格，其成分股由沪深 300 成分股中规模最大的 100 只

股票组成，能够综合地反映中国 A 股市场最具有代表性的超大市值公司的股票价格

表现。

中证 500 属于中小盘风格，其成分股是剔除沪深 300 之外，排名靠前的 500 只

股票，能够综合地反映中小市值公司股票价格的表现。

 1.3.4  恒生指数

恒生指数由香港恒生银行下属的恒生指数有限公司编制，是以香港股票市场上

的 50 家上市股票为成分股样本，以其发行量为权数的加权平均股价指数。它是衡

量香港股市行情的重要指标，是反映香港股市价格浮动趋势的一种股价指数。
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  1.4  股票类型与四大板块

按照股票的上市地点和所面对的投资者分类，我国上市公司的股票有A股、B股、

H 股、N 股和 S 股等类别。

本节还将介绍主板、中小板、创业板、科创板、新三板的概念及相关的股票术语。

 1.4.1  股票类型

常见的股票类型如图 1-4 所示。

图 1-4

A 股的正式名称是人民币普通股票，它是由我国境内的公司发行，供境内机构、

组织或个人（不含台、港、澳投资者）以人民币认购和交易的普通股股票。

B股的正式名称是人民币特种股票，它是以人民币标明面值，以外币认购和买卖，

在境内（上海、深圳）证券交易所上市交易的股票。

H 股，即注册地在内地、上市地在香港的外资股。由于香港的英文是 Hong 
Kong，取其字首，因此在港上市的外资股就叫作 H 股。

N 股是指在中国境内注册、在纽约（New York）上市的外资股。

S 股在我国是指尚未进行股权分置改革，或者已进入改革程序但尚未实施股权

分置改革方案的股票，通常在股票名称前加“S”。

ST 股票，意即进行“特别处理”的股票。如果哪只股票的名字前

加上 “ST”，那么预示着该股票出现了财务状况或其他异常状况。

 1.4.2  四大板块

我们可以将中国大陆证券交易所结构看作一个金字塔，从上至下分成这四层：

一层是上交所、深交所的主板市场；二层是深交所的中小板（创业板）和上交所的

科创板；三层是新三板；四层是区域性股权交易市场。各板块之间的关系见图 1-5。
 ¾ 主板：沪深两市的大型优秀企业，综合实力较强，准入门槛较高，以央企、

国企为主。
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 ¾ 中小板：规模较主板小的中小企业，以民营企业为主。

 ¾ 创业板：高科技、高成长的中小企业，创业板企业估值较高，以民营企业为主。

 ¾ 科创板：科技型以及创新型的中小企业，估值较高。

 ¾ 新三板：无法在上述板块上市的中小微企业，以民营企业为主。

 ¾ 区域性股权交易市场：主要为区域内的一些中小微企业提供股份转让流通的场所。

图 1-5

  1.5  股票涨跌预测术语

在股市中，关于涨跌方面的专业术语有很多，常用的涨跌术语及其释义见表 1-1。
表 1-1

术语名称 释 义

多方 股民对股市前景看好，低价买进，待价而沽，这种先买后卖的人称为多方

空方
股民对股市前景看跌，先卖掉股票，等股价跌到预期程度再买入，这种先卖后买

的人称为空方

利多 刺激股价上涨，对多头市场（牛市）有利的因素和消息

利空 促使股价下跌，对空头市场（熊市）有利的因素和消息

超买
股市中对股票的过度买入称为超买。出现超买情况时，股价一般处于高位，是卖

出的信号

超卖
股市中对股票的过度卖出称为超卖。出现超卖情况时，股价一般处于低位，是买

入的信号

涨停
证券市场中交易当天股价上涨的最高限度（如普通股票为 10%，ST 股票为 5%）

称为涨停

跌停 证券交易当天股价下跌的最低限度称为跌停

洗盘
指庄家为降低拉升成本和阻力，先把股价大幅度杀低，回收散户恐慌抛售的股票，

然后抬高股价乘机获取价差利益的行为

崩盘 证券市场上由于某种利空原因，导致大量抛售，价格无限度下跌的现象
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术语名称 释 义

盘整 通常指价格变动幅度较小，比较稳定，最高价与最低价相差不大的行情

阴跌 指股价进一步退两步，缓慢下滑的情况，如阴雨连绵，长期不止

突破 股价冲过关卡或上升趋势线

跌破 股价跌到压力关卡或上升趋势线以下

头部 股价长期趋势线的最高部分

底部 股价长期趋势线的最低部分

探底 寻找股价最低点，探底成功后股价由最低点开始翻升

反转 股价朝原来趋势的相反方向移动，分为向上反转和向下反转

回档
在股市上，股价呈不断上涨趋势，终因股价上涨速度过快而反转回跌到某一价位，

这一调整现象称为回档

牛皮市
指在所考察交易日里，证券价格上升或下降的幅度很小，价格变化不大，市价像

被钉住了似的，如牛皮之坚韧

断路器
当股票价格下跌达到一定幅度时，证券及商品交易所采取的暂停股票和股指期货交

易的措施

庄家
是指在证券市场中，通过大量资金或持股优势，能够影响甚至操纵某只股票价格

走势的机构或个人

大户 就是大额投资人，例如财团、信托公司以及其他拥有庞大资金的集团或个人

拉抬
拉抬是指用非常规方法，将股价大幅度抬起。通常大户在拉抬之后便大量抛出股

票以牟取暴利

打压
打压是指用非常规方法，将股价大幅度压低。通常大户在打压之后便大量买进股

票以牟取暴利

斩仓（割肉） 指高价买进股票后，大势下跌，为避免继续损失，低价赔本卖出股票

套牢
指预期股价上涨，不料买进后，股价一路下跌；或是预期股价下跌，卖出股票后，

股价却一路上涨。前者称多头套牢，后者是空头套牢

  1.6  与股权相关的术语

对于一些股票，除了通过买入卖出的差价取得收益，公司还会通过分红、配股

等方式来回馈投资者。常见的与股权相关的术语见表 1-2。

股权（息）登记日是在上市公司分派股利或进行配股时规定的一个

日期，在此日期收盘前持有股票的股东将享有分红或配股的权利，这些

股票被称为“含权股票”或“含息股票”。

续表
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表 1-2

术语名称 释 义

分红
分红是指上市公司对公司经营获得的盈余公积和应付利润采取现金分红或派息、发

放红股等方式回馈股东的行为

配股 配股是指向股东按其持股比例，以低于市价的特定价格配售一定数量股票的融资行为

除权

除权是由于企业股本增加，每股股票所代表的企业实际价值（每股净资产）有所减

少，需要在发生该事实之后从股票市场价格中剔除这部分因素，而形成的剔除行为。

除权价分为送股除权价和配股除权价，计算方式为

送股除权价 =股权登记日收盘价 ÷（1+ 送股比例）

配股除权价 =（股权登记日收盘价 +配股价 × 配股比例）÷（1+ 配股比例）

有分红、派息、配股的除权价计算方式为

除权价=（收盘价+配股比例 × 配股价-每股所派现金）÷（1+送股比例+配股比例）

除息

除息（XD），是除去（Exclude）股息（Dividend）的简写。股票发行企业在发放

股息或红利时，需要事先进行核对股东名册、召开股东大会等多种准备工作，于是

规范以某日在册股东名单为准，并公告在此日以后一段时期为停止股东过户期。停

止股东过户期内，股息红利仍发给登记在册的旧股东，新买进股票的持有者因没有

过户而不能享有领取股息或红利的权利，这就称为除息。同时股票买卖价格就应扣

除这段时期内应发放股息或红利数，这就是除息交易

除息价 =股息登记日的收盘价 -每股所分红利现金额

除权价、除息价均由交易所在除权日当天公布

除权 / 
除息日

股权登记日后的下一个交易日就是除权日或除息日，这一天或以后购入该公司股票

的股东，不再享有该公司此次分红配股

填权
在除权 / 除息后的一段时间里，如果多数人对该股看好，该只股票交易市价高于除

权（除息）基准价，即股价比除权 / 除息前有所上涨，这种行情称为填权

贴权
在除权 / 除息后的一段时间里，如果多数人不看好该股，交易市价低于除权（除息）

基准价，即股价比除权 / 除息前有所下降，则这种行情称为贴权

  1.7  与盘口相关的术语

盘口语言是指通过分析买卖委托和成交单子的数据来解读盘面动向的方法。与

盘口相关的术语见表 1-3。
表 1-3

术语名称 释 义

集合竞价

集合竞价是指在每个交易日的 9:15—9:25，由投资者按照自己所能接受的心理价格
自由地进行买卖申报，交易系统对全部有效委托进行一次集中撮合处理的过程。如
果在集合竞价时间内的有效委托报单未成交，则自动有效进入 9:30开始的连续竞价。
集合竞价不按照时间优先和价格优先的原则交易，而是按最大成交量的原则来定出
股票的价位

连续竞价
连续竞价是指对买卖申报逐笔连续撮合的竞价方式，其成交规则是时间优先，价格
优先，连续竞价的时间是 9:30—11:30、13:00—14:57。14:57—15:00 这三分钟叫作
尾盘集合竞价




