
高效且快乐的 

洗衣时间压缩术

第三章
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被阳光晒干的衣物令人愉悦！试
着
更
享
受
洗
衣
这
件
事

干爽的牛仔裤让人心情特

别好！

在晴朗的日子里，就算没有要洗的东西，也要找两件出来洗干净晾起来。
这个爱好乍一看很小众，其实有很多这样的日晒爱好者。

日晒还有除臭、减少细菌的

效果。

晾晒的时段也很重要。

清晨或日落后反而会有

湿气，因此根据季节的

不 同， 安 排 在 9:00 ～
15:00最为理想。在梅雨

季节和冬季等不易干燥

的时期，最好搭配家里

的甩干机或烘干机使用。

日晒爱好者其实有很多

阳光的味道、更短的干燥时间、
除菌除味的效果……而且不需
要电费，日晒衣物既环保又经
济。由于是展开晾晒，所以还
能顺便检查衣物的状态，看看
有没有扣子掉了，有没有残留
的污渍，有没有破洞等。

晒太阳的魅力何在？

和一日三餐、打扫卫生同样不容忽视的家务就是洗衣服。吃饭的话，

实在没办法时可以外出就餐，打扫卫生也可以睁一只眼闭一只眼勉

强应付。但是一旦洗衣机坏了，就不得不把要洗的衣物带到外面的自助

洗衣店去洗，非常不方便，这时我们就会重新认识到洗衣的重要性。

也许很多人会觉得，洗衣机可以直接把衣服洗好并烘干，所以在洗

衣服这件事上可以节省时间。但是，被阳光晒干的衣物的舒适感是无可

替代的。这次，让我们斗胆尝试一种不依赖烘干机，但十分高效的洗衣

方法吧。
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积极地享受洗衣的乐趣吧

既然如此，不妨也重新审视
一下洗衣工具，选择一些美
观的，让晾衣的时间变得更
加愉快。例如，晾衣夹可以
选择不锈钢或铝合金等坚固
且不易老化的材质，外观设
计也可以选更好看的。

仅仅换一台新洗衣机就足以让
人兴奋了。洗衣的容量增加了，
用水量减少了，更加环保，还
能更加有效地去除污渍……不
妨以更积极的态度重新看待洗
衣服这件事。

享受洗衣的乐趣吧

洗衣的工具也要注重品质

此处可

拆卸

洗衣机的功能在不断更新换代。不

过，不要过于被这些功能所迷惑，

首先应该检查洗衣机的尺寸、容量、

运行时的噪声大小以及耗电量（与

节能相关）等参数。

选择工具的重点在于材质。

避免选择容易老化或是晾晒

时不太美观的材质。例如，

不锈钢洗衣篮即使放在家

中也不会破坏室内装潢的和

谐。不锈钢材质的晾衣夹虽

然价格比塑料的更贵，但是

更美观，也更耐用，能够长

期使用。

可拆卸式室内

晾衣工具

（室内用悬挂
式晾衣架）

不锈钢洗衣篮

（洗衣篮）

不锈钢晾衣夹

（不锈钢晾衣夹）
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试着活用晾衣架吧晾
衣
架
推
荐

6个侧翼全部展开

时，可以同时晾 4 ～  
6个人的衣物。当然，

也可以把侧翼叠起

来，使用起来更为小

巧方便。
（6 翼晾衣架）

不用的时候可以收起来。我

最爱用的一款约 14cm厚。

砧板

鞋坐垫

枕头

被褥、床垫

脸盆

悬挂晾干容

易变形的毛

衣、卫衣等，

也可以平铺

晾干。

把袖口绑好

固定，让风

吹进袖管中，

做出两臂伸

出 状 晾 晒，

更容易晾干。

除了衣服，这些物品也能晾。

47cm

80cm
47cm

1
0
4
cm

1
0
4
cm

14cm

12.5cm

12.5cm

55cm

如果平时只使用衣架和塑料夹来晾衣服，那么我希望大家能够了解一

下晾衣架的好处。首先，晾衣架是一个万能的晾晒台。无论什么类

型的衣物都能晾，操作也很简单，使用完毕后可以直接折叠。收起晾衣

架后，“晾衣区”又可以变回阳台。而且晾衣架很轻，家里任何人都能轻

松使用。不然阳台总是挂满各种衣物，绝对不是什么好看的风景。
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晾衣架的好处

如果使用固定的晾衣

架来晾衣服的话，从

室内看向阳台，便只

能看到一片挂着的衣

物，很不美观。就算

没有挂衣服，晾竿也

会横亘在外面，依然

会阻挡视线。

无法在室外晾

衣服的时候

衣物晒干后表面残留的浮

毛也可以在室外进行清理，

打扫起来更方便。此外，

与需要走出房间到阳台外

面才能使用的晾衣架不同，

这种晾衣架只需要在室内

探出半身就能收衣服，非

常方便。

梅雨季节或是下雨天，

可以在有屋檐的阳台先

晾至半干后，再收回室

内继续晾干。

没有衣架阻挡的开阔视野

打扫和整理变得更
加轻松

冬天天冷的时候可以

在室内先晾一会儿，

再放到室外晾。

如果使用可折叠

的晾衣架，只要

在晾完衣服后一

并收好，阳台就

不再是晾衣服的

地方了。这样一

来，就可以尽情

享受窗外的风景

和绿植的意趣。

不论季节、天气都能晾衣

冬季室内湿度下降，在室内晾

衣有给空气增加湿度的效果。

室内

阳台

室内

阳台

阳台

室内

室内
室内
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在哪里晾衣物最好？高
效
的
洗
衣
方
法

有了屋檐的保护，就

不会担心衣物被雨淋

湿。只须把衣服晾着

就可以安心出门，为

自己创造一个没有后

顾之忧的环境。

屋檐不仅仅是为了保

护晾晒的衣物不被雨

淋湿。如果由直射的

阳光晒干衣物的话，

布料容易因紫外线过

强而受损，有了屋檐，

就能避免阳光直射。

所需尺寸：1.2m ～

所需尺寸：2m ～

如果想在阳台上晾衣服，阳台要宽 1.2m、

长 2m以上。

1.2m

这是 70页介绍过的 6翼晾衣架。除了

晾衣架本身的尺寸之外，还需要留足使

用者操作的空间。

虽然把衣物晾在朝南的位置是最好的，

但是在住宅中，通常不太受青睐的朝西

处也有其优势——在一天结束时仍能得

到阳光的照射。此外，晾干衣物不仅依

赖阳光，风也是一个重要的因素。

要想提高洗衣效率，打造合适的空间也很重要。我推荐使用晾衣架，

因为希望在整理完衣物后，阳台的空间还能做其他用途。对于上班

族来说，天气状况也很重要，因此，能够防止衣物被雨雪淋湿的屋檐也

很关键。

此外，从晾干到整理的全过程都需要提前考虑好。可以重新规划动线，

以便在行走过程中依次归置叠好的衣物。一旦习惯了这种方式，就会有

更多的时间将叠好的衣物整齐摆放，甚至还可以按照颜色分类，增添一

些乐趣。
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晾衣时就要考虑好如何整理

放在各自的房间

放在洗漱间的共用衣柜

放在共用衣柜

在晾衣架上晾晒时，可以按照要放置的房间，

如洗漱间、衣帽间、卧室等，对晾晒的衣物进

行分区。此外，像袜子这类物品，可以将同款

式的两只连在一起晾，这样就能避免出现一只

袜子都晾干了，另一只还留在洗衣机里的情况。

按照要放的房间

顺序叠起来搬运。

如果是放在同一

个衣柜里的，就

按上下顺序叠放。

让整理更加轻松的晾衣方法

确定好整理动线和规则

洗漱间

衣帽间：上方衣柜

衣帽间：下方衣柜下

上 比如毛巾，是卷

起来放还是对折

放，若是对折放

要折成多大等，

需要全家人都达

成共识。这些虽

是小事，却十分

重要。

叠放整齐（晾衣架

使用完毕后可以立

即叠起来）

整理毛

巾等
整理

衣物

搬运衣物时的叠放方法

高效的动线

和家人分享叠衣方法

卷起收纳

对折收纳

下装

袜子

T恤和

毛衣等

③衣帽间③衣帽间

卧室

①阳台①阳台

客厅客厅

②洗漱间②洗漱间
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洗衣机只能放在洗漱间吗洗
衣
机
的
位
置
是
自
由
的

虽然洗漱间内有洗衣机是很合理的……

也有很多人会用洗手台洗衣

物。把洗手台和洗衣机放在

同一个空间会更加方便

浴室

洗手台 洗衣机

把洗衣机放在洗漱间的话，换洗衣物就更方便了。而且，一般洗漱间与浴室是相邻	
的，用水都集中在一处是常规做法。这样不仅能够缩短做家务的时间，在水管的布
局施工上也更高效（参照 77页平面图）。不过如下页所示，我们也要考虑到，这种
配置并非只有优点。

洗漱·更衣间

靠近洗手台

把洗衣机放在洗漱间或更衣间难道不是理所当然的吗？的确，将用水

区域集中在一处，搭建设备管道也会更高效，还可以顺手在洗手台

里先搓洗一下衣物等，这些都是合理的。

然而，如果家里人多，在有人洗澡的时候，母亲忽然进来要洗衣服，

动线就会相互冲突，这也是一个缺点。洗衣机放置的位置是自由的，所

以重新审视一下生活模式，找一个最适合自己日常习惯的地方放置洗衣

机吧。
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尝试把洗衣机放在洗漱间以外的空间吧

在洗漱·更衣间放置洗衣机的弊端

洗衣机

在洗漱间刷牙出乎意料地
费时间。但其实很少有人
会认真地看着镜子刷牙，
所以把洗漱间从有洗衣机
的更衣间中分离出来也是
一种方法。

我家就在厨房旁边放了一
台洗衣机，非常实用（参
照 83页平面图）。

家庭成员较多的情况下，如果把洗衣机放在洗漱·更衣间，就会遇到使用时间冲突的问题。

如何避免这种情况呢？

洗衣机放在厨房旁边也很实用

客厅 +近处的洗漱间

想洗衣服
想洗澡

想刷牙

洗漱·更衣间

刷牙的时候就

会经常走到客

厅来看电视

浴室

如果洗衣机离厨房太远，做饭时就听

不见洗完衣服后的提示音。要是放在

厨房旁边，就不会有这样的不便。
厨房
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考虑好从洗澡到收纳的动线让
洗
衣
动
线
成
为
一
条
直
线

循环利用洗澡

水洗衣服。

把换下来的衣服一起放入洗

衣机清洗。

洗好的湿衣物很重，

因此搬运动线最好

是最短的线段。

在露台或阳台晾

衣服。

如果没有晾衣架，

就需要一个叠衣

服的空间。最好

是可以直接坐着

叠衣服的地方。

悬挂衣物的地方和叠放衣物的地

方相邻会更方便。

想要顺利地准备好

要穿的衣物，最好

能让衣柜一目了然。

洗澡

洗衣服

拿到阳台

晾衣服

叠衣服

收纳

穿衣服

洗衣流程是住宅设计中一个不可回避的重要问题。从脱下衣服、分类、

清洗，到晾干、熨烫、收纳，到再次穿着，这一系列多样化的动

作需要在自然流畅的流程中完成。因此，我们需要精心规划洗衣动线。

最高效的设计是从换下衣服开始的，将搬运、晾晒、折叠和收纳等

一系列动作规划在一条直线上。这样的动线设计简洁高效，避免了不必

要的动作浪费。下页的方案就是一个遵循这一基本原则的案例，不管是

育儿家庭还是老年人家庭，各种家庭类型都很适用。


