2.5.1 使用 ChatGPT 生成爆款标题
在如今的自媒体时代，想让产出的文章或内容拥有较高的点击率甚至爆火出圈，就需要一个爆款标题来吸引读者的好奇心与兴趣。ChatGPT 可以基于海量数据生成多样化的标题提案，帮助我们创作出更有吸引力的爆款标题。
1. 思维导图
明确发布平台——提供关键信息——调整标题风格——评估和迭代
2. 操作步骤
ChatGPT 可以根据内容主题，生成既新颖又具有吸引力的爆款标题，有效提升内容的点击率与市场竞争力。 
[步骤1] 明确发布平台。不同的自媒体平台有各自的用户群体、内容偏好和互动方式，先明确发布平台将有助于 ChatGPT 根据目标平台的用户特点对标题的风格进行调整，以确保与受众的兴趣和期待相匹配。
在对话框中输入：我需要为我的产品选一个吸引人的标题，发布的平台是小红书，你可以帮助我吗？ 
ChatGPT： 
当然可以帮忙！请先告诉我一些关于你的产品的细节，比如产品的类型、特点、目标受众，以及你希望传达的主要信息或情感。 
[步骤2] 提供关键信息。用户可以向 ChatGPT 提供尽可能多的相关信息，让它更清楚地理解自己的创作需求，然后让 ChatGPT 生成标题的初稿。
在对话框中输入：产品名称是“朝露咖啡”，发布的频道是美食频道，产品特点是口感浓郁、提神醒脑、明星同款，目标受众是都市年轻职场人士，希望标题能够唤醒大家对美好生活的向往。请按上述要求帮我生成 9 个吸引人的标题。 
ChatGPT：： 
1. 朝露咖啡——开始你的星级早晨：明星同款，都市生活的醒神秘诀 
2. 一杯朝露，醒转全城：口感浓郁的咖啡，让美好生活触手可及 
3. 不仅是咖啡，更是都市早晨的仪式感——尝试朝露咖啡，唤醒对生活的热情 
4. 从早到晚的活力来源：朝露咖啡，浓郁口感下的清醒力量 
5. 让每个早晨都充满期待——朝露咖啡，都市职场人的首选 
6. 走过千山万水，只为这一杯朝露——浓郁、提神，唤醒你美好的每一天 
7. 明星都在喝！朝露咖啡：唯一能与你的早晨匹敌的浓郁香气
8. 生活不只眼前的苟且，还有朝露咖啡、远方的诗与田野 
9. 每一天的好心情，从一杯朝露开始：浓郁、提神、醒脑，启动全新的自我
锦囊妙计：在输入关键词时，可以告诉 ChatGPT 需要生成的标题的具体数量，这样它就能按要求生成指定数量的标题。
[步骤3] 调整标题风格。如果想要改变生成标题的风格，也可以告诉 ChatGPT 让它根据需求对标题进行调整。 
在对话框中输入：请根据上述内容，以问句的形式再生成 5 个标题。 
ChatGPT：
当然，以下是以问句形式表达的 5 个标题。 
1. 想知道明星早晨快速进入状态的秘密吗？尝一尝朝露咖啡，唤醒你的每一天！ 
2. 早晨总是难以启动？为何不让朝露咖啡的浓郁香气来唤醒你？ 
3. 怎样的咖啡能让都市生活更加精彩？朝露咖啡，你的不二之选！ 
4. 追求美好生活的你，早上第一杯咖啡选朝露了吗？ 
5. 提神醒脑，口感浓郁，谁能拒绝朝露咖啡带来的完美早晨？ 
在对话框中输入：请以更加优雅、诗意的表达方式对上述标题进行修改。 
ChatGPT：： 
1. 当晨光遇上朝露：你的星级早晨是否缺少了一杯浓情咖啡？ 
2. 朝露咖啡——怎样的浓醇口感，能让全城的人为之心动？ 
3. 每个黎明的呢喃：朝露咖啡带来的，仅仅是咖啡吗？ 
4. 何以解忧，唯有朝露：清晨，一杯浓郁咖啡的仪式，能唤醒怎样的梦想与热情？ 
5. 穿越千山万水，寻找的不仅是咖啡的味道——朝露咖啡，如何唤醒你对生活的渴望？
[步骤4] 评估和迭代。用户可以继续利用 ChatGPT 来完成对标题的评估，然后让它给出相应的优化建议，经过反复迭代之后，选出最符合标准的标题。
在对话框中输入：请对“朝露咖啡——开始你的星级早晨：明星同款，都市生活的醒神秘诀”这个标题进行评估与反馈，并给出调整的建议。 
ChatGPT：： 
这个标题已经相当吸引人，具备几个强有力的特点。 
优点 
1. 吸引力：通过“明星同款”和“星级早晨”，立即引起了目标受众的兴趣和好奇心。这种联系给予了产品一种高端和值得信赖的感觉。
2. 明确的价值主张：“都市生活的醒神秘诀”直接告诉消费者，这款咖啡能够提神醒脑，非常适合快节奏的都市生活。 
3. 情感共鸣：与都市年轻职场人士的生活状态相呼应，有效激发他们对改善早晨状态的渴望。 
可以调整的地方 
1. 简化和精练：标题虽然吸引人，但略显冗长。在某些平台，用户可能只是快速扫视，因此更短的标题可能更有效。尝试精简信息，但保持核心卖点不变。 
2. 加强情感连接：虽然“明星同款”能提升产品形象，但可能不如直接触动消费者个人情感那么强烈。考虑增加更多让目标受众产生情感共鸣的元素，比如对美好早晨的描述。 
3. 优化语言：使语言更加生动和具象，增加诗性或故事感，让人一眼就能想象到品尝朝露咖啡时的情景和感受。 
调整后的建议标题 
每个清晨，都由朝露起始——唤醒都市生命的第一口清新。 
（略）
锦囊妙计：虽然 ChatGPT 能够生成标题并对其进行评估和优化，但用户依然需要运用自己的创意和审美去对它进行检阅与完善，这样才能创作出真正打动人心的爆款标题。
2.5.2 使用 ChatGPT 撰写小红书文案 
如今，在小红书平台上发布帖子来分享自己的生活体验、产品评测、旅行日记、美食推荐等已经成为一种趋势，而撰写小红书文案也需要掌握一定的创作技巧。ChatGPT 可以在创作过程中提供有效的帮助和优化，帮助用户快速生成心仪的小红书文案。 
1. 思维导图 
明确类型和信息——提供关键信息——调整润色 
2. 操作步骤 
ChatGPT 能够根据用户提供的信息按特定的结构和格式来辅助撰写不同类型的小红书文案，从初步构想到最终成品，确保文案的质量和吸引力。 
[步骤1] 明确类型和信息。在开始撰写文案之前，用户可以告诉 ChatGPT 自己想要撰写的文案类型，以及需要提供哪些关键信息，这样有助于确保后续文案创作的方向和效果。 
在对话框中输入：你是一名小红书达人，我需要你帮我写一篇小红书产品测评，你需要我提供什么信息？ 
ChatGPT：： 
为了撰写一篇具有吸引力的小红书产品测评文案，以下是我需要的信息。
1. 产品名称和品牌：具体的产品名称，以及生产这款产品的品牌。 
2. 产品类别：如护肤品、化妆品、健康食品、家用电器等。 
3. 产品特点：包括产品的主要功能、特殊成分、创新技术或设计等。 
4. 个人使用体验： 
● 使用前的肌肤 / 使用场景的问题或需求。 
● 使用过程的感受，如质地、香味、使用感等。 
● 使用后的效果，如改善情况、持续时间等。 
5. 目标受众：你希望通过测评吸引哪一类读者或消费者。 
6. 推广目的：希望通过这篇测评达到的目的，如增加品牌曝光度、提升销量、建立品 
牌形象等。 
7. 任何特别希望提及或避免的点：包括但不限于对品牌的特别喜好、对产品的敏感问 
题等。 
[步骤2] 提供关键信息。在明确了需要提供的关键信息之后，用户就可以将这些信息告诉 ChatGPT，让它生成既专业又个性化的产品测评文案。 
在对话框中输入：产品名称是“星光亮彩精华”，类别是护肤品，产品卖点是天然植物提取、深层保湿、提升肌肤光泽、瓶身有设计感，个人使用体验较好，质地轻柔不黏腻，目标受众是喜欢护肤的女性，推广目的是通过这篇测评增加品牌曝光度和影响力，请根据上述信息帮我生成一篇小红书测评文案。 
ChatGPT：： 
星光亮彩精华：闪耀每一刻的肌肤秘密 
大家好，我今天超级激动来分享我近期的美肤心得——“星光亮彩精华”！ 
产品简介 
[bookmark: _GoBack]首先，让我们聊聊这款精华的基本信息。星光亮彩精华是由知名护肤品牌推出的最新力作，它承诺通过天然植物提取精华，给予肌肤深层的保湿效果，并显著提升肌肤光泽。而且，说到包装设计，它的瓶身简直是艺术品级别的，时尚且有设计感，放在化妆台上都是一大亮点！ 
主要卖点 
● 天然植物提取：精选植物成分，温和不刺激，适合各种肌肤。 
● 深层保湿：持久锁水，让肌肤终日保持水润状态。 
● 提升肌肤光泽：改善暗沉，让肌肤由内而外自然发光。 
● 设计感瓶身：不仅是护肤品，更是一件精美的装饰品。 
个人使用体验 
从第一次按压“星光亮彩精华”的那刻起，我就知道它与众不同。质地轻柔且完全不黏腻，涂抹在脸上仿佛立刻被肌肤吸收，留下的只有滑嫩和细腻。使用了一个月，我的肌肤真的有了明显的变化——更加水润光泽，就像是内部散发出来的光彩，连我自己看了都惊喜！ 
（略）
锦囊妙计：用户可以选择性地告诉 ChatGPT 几个关键信息，但是它所知道的关键信息越多，生成的文案可能就越丰富和符合需求。
[步骤3] 调整润色。如果觉得 ChatGPT 初次生成的文案内容或者格式不太符合小红书的风格，可以让 ChatGPT 继续进行调整。 
在对话框中输入：请对上述内容和格式进行调整，可以采用更加日常的对话和能引起情感共鸣的方式，让它更贴近小红书的风格，不要分点叙述。 
ChatGPT： 
与“星光亮彩精华”共舞，肌肤的每一次闪耀都记录着美丽的秘密 
亲爱的，你是否也在寻找那款能让肌肤由内而外散发自然光泽的神仙精华？我找到了！它就是“星光亮彩精华”。自从它成为我护肤桌上的新宠儿，我的肌肤状态简直是日新月异！
从瓶身到精华质地，每一处都透露着设计感与品质。时尚的外观，轻盈不黏腻的使用感，每一次使用都像是对肌肤的一场深情告白。天然植物提取的精华，深层的滋润保湿，不仅让我的肌肤告别了干燥，还逐渐焕发出了健康的光泽，仿佛星光落在了脸上，每一个微笑都闪闪发光。 
我知道你也和我一样，对护肤品有着极高的要求。但相信我，“星光亮彩精华”会给你惊喜。它不只是一瓶精华，它是我们追求美丽、自信生活的伙伴。对于追求细腻肌肤、不愿妥协的你，它绝对值得一试。 
在这里分享给喜欢护肤、追求生活品质的你。不要让你的肌肤错过这款能让它闪耀的秘密武器哦！让我们一起，在星光下更加自信地闪耀吧！ 
锦囊妙计：（1）使用 ChatGPT 撰写小红书文案的过程是迭代的，可能需要几轮调整才能完善文案。我们也可以在这个过程中对文案中的语法错误等进行校对和润色，以确保最终成品的质量。（2）在正式发布之前，可以在文案里添加一些表情符号，这样更符合小红书文案的特点。

