
项目一　工欲善其事，必先利其器——学会
使用常用电工工具与仪表

工欲善其事,必先利其器。电工工具在电气工作和维护中发挥着至关重要的作用,它
们不仅保障了电工的安全和工作效率,还确保了电气设备的正常运行和维修水平。学习和

使用电工工具是电工职业技能的重要组成部分,能够帮助电工更好地掌握电气知识和技

能。同时,正确地使用和维护工具也体现了电工人员的职业素养和工作态度。因此,学习

和掌握正确的电工工具使用方法和技巧对电工人员来说至关重要。

素养目标

•
 

能够在团队合作中准确地表达自己的见解,认真听取其他成员的建议并进行顺畅的

交流。

•
 

能够针对任务要求,提出自己的改进方法,进行一定的创新设计。

•
 

能够使用常见电工工具测量和改进生活中的供配电线路,具备精益求精的工匠精神。
知识目标

•
 

了解常见电工工具及其仪表的用途和特点。

•
 

掌握常见的电工工具的使用方法。

•
 

掌握常见的电工仪表的使用方法。
技能目标

•
 

能够认识各类通用电工工具。

•
 

能够使用常见的电工工具进行电路的连接和改装。

•
 

能够使用常见的电工仪表进行电路的测量。

任务一　学会使用通用电工工具

在电力与电工技术的飞速发展下,通用电工工具作为连接理论与实践的桥梁,其重要

性日益凸显。无论是家庭日常维修、工业生产线上的精细操作,还是复杂电气系统的安装

与维护,都离不开这些看似简单却功能强大的工具。它们不仅是电工不可或缺的伙伴,也



是初学者踏入电气领域、掌握基本技能的第一步。
通用电工工具图如图1-1所示。

图1-1 通用电工工具图

在电气线路故障检修时,操作人员经常会使用电气线路检修的工具。电工的工具种类

较多,常见的有钢丝钳、尖嘴钳、剥线钳、螺丝刀、活络扳手、电工刀、验电器、电烙铁、钢锯、
铁锤、钢凿、冲击电钻以及电工工具包等。电工的工具种类虽多,但每一件工具都有其特定

的用途,正确选择和使用这些工具,是保障电气工作安全和提高工作效率的关键。完成本

实训任务需要掌握的知识技能如下。
(1)

 

理解各类电工工具的结构和工作场景。
(2)

 

掌握各类电工工具的使用方法。
(3)

 

了解各类电工工具使用时的注意事项。
(4)

 

在不同电路检修场景下,能够正确选用合适的电工工具。

一、
 

认识钳子

1.
 

认识钢丝钳

  钢丝钳是一种夹持器件(如螺钉、铁钉等器件)或剪切金属导线的工具,如图1-2所示。

图1-2 钢丝钳的外形图
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钢丝钳包括三个口,即钳口、齿口和刀口。钳口用来绞弯或钳夹导线;
 

齿口用来旋紧或

起松螺母;
 

刀口用来剪切导线或拔起铁钉。钢丝钳的使用方法如图1-3所示。通常选用

150mm、175mm或200mm带绝缘柄的钢丝钳。

图1-3 钢丝钳的使用方法

引导问题1 拿起你面前的钢丝钳、找到它的钳口、刀口和齿口,并描述这三个口分别

应用的场景。

引导问题2 小组讨论使用钢丝钳的注意事项。

解析:
(1)

 

要保护好钳柄绝缘管,以免碰伤而造成触电事故。
(2)

 

钢丝钳不能当作敲打工具。
(3)

 

用电工钢丝钳剪切导线时,不得用刀口同时剪切相线和零线,以免发生短路故障。
引导问题3 尝试用钢丝钳三个钳口完成实训任务。

2.
 

认识尖嘴钳

尖嘴钳与钢丝钳相仿,由于尖嘴钳的钳头较细长,因此能在狭小的工作空间操作,可用

于夹持导线、较小螺钉和弯曲导线,如用于灯座、开关内的线头固定等,其刀口还可剪断较

细的导线。尖嘴钳的外形如图1-4所示。尖嘴钳的使用方法如图1-5所示。

图1-4 尖嘴钳的外形图
  

图1-5 尖嘴钳的使用方法

引导问题4 拿起面前的尖嘴钳,描述它的应用场景。
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引导问题5 用尖嘴钳完成导线的夹持、弯曲和剪切实训。

3.
 

使用剥线钳

剥线钳是用来剥除截面积为6mm2 以下塑料或橡胶电线端部(又称为线头)绝缘层的

专用工具。它由钳头和钳柄组成,如图1-6所示,使用方法如图1-7所示。钳头有多个刃

口,直径为0.5~3mm;
 

钳柄上装有塑料绝缘套管,绝缘套管的耐压为500V。通常选用带

绝缘柄140mm和180mm的剥线钳。使用时要根据不同的线径来选择剥线钳的不同刃口。

图1-6 剥线钳的外形图

   
图1-7 剥线钳的使用方法

引导问题6 拿起面前的剥线钳,描述不同部位的用途和使用场景。

引导问题7 使用剥线钳,剥除导线绝缘层,记录导线线径和刃口直径。

二、
 

使用旋具

螺丝刀是一种用来旋紧或起松螺丝、螺钉的工具,主要有一字形和十字形两种,如图1-8
所示。螺丝刀顺时针方向旋转,旋紧螺丝;

 

螺丝刀逆时针方向旋转,起松螺丝。
螺丝刀使用与握持的方法如下。
(1)

 

在使用小螺丝刀时,一般用拇指和中指夹持螺丝刀柄,食指顶住柄端,如图1-9(a)
所示。

(2)
 

使用大螺丝刀时,除食指、拇指和中指夹住螺丝刀柄外,手掌还应顶住柄端,用力旋

转螺丝即可旋紧或起松螺丝,如图1-9(b)所示。

图1-8 螺丝刀的外形图
   

图1-9 螺丝刀的使用方法
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(3)
 

带电作业时,手不可触及螺丝刀的金属杆,以防触电。
(4)

 

根据螺丝或螺钉的大小和规格选用相应尺寸的螺丝刀。
(5)

 

螺丝刀不能当凿子用。
引导问题8 如何选择螺丝刀?

三、
 

认识扳手

图1-10 活络扳手的外形图

扳手有活络扳手、固定扳手、套筒扳手。活络扳手是一种

在一定范围内旋紧或旋松六角/四角螺栓或螺母的专用工具,
如图1-10所示。

使用活络扳手时应注意:
 

(1)
 

要根据螺母、螺栓的大小选择相应规格的活络扳手;
 

(2)
 

活络扳手的开口调节应以既能夹持螺母又能方便地

提取扳手、转换角度为宜;
 

(3)
 

活络扳手不能当铁锤用。

四、
 

认识电工刀

电工刀是一种切削电工器材的工具,由刀柄和刀片组成,如图1-11所示。使用电工刀

图1-11 螺丝刀的使用方法

时应注意:
 

(1)
 

刀口应朝外操作;
 

(2)
 

在剥削电线绝缘层时,刀口要放平一点,以免割

伤电线的线芯;
 

(3)
 

电工刀的刀柄不是绝缘的,因此严禁带电使用。
(4)

 

使用后要及时把刀柄推入刀身内,以免刀刃受损或危及人身、割破皮肤。
引导问题9 使用电工刀切削导线绝缘层。

五、
 

使用验电器

验电器是检验导线、电器和电气设备是否带电的一种常用工具。验电器分为低压验电

器和高压验电器。

图1-12 螺丝刀式低压验电器的外形图

1.
 

低压验电器

低压验电器又称为测电笔,简称为电笔,有螺丝

刀式低压验电器和钢笔式低压验电器两种,如图1-12
所示。

钢笔式低压验电器由氖管、电阻、弹簧以及笔身

等组成。使用低压验电器时,应以手指触及笔尾的金

属体,使氖管小窗背光朝向自己。当用电笔测试带电

体时,电流经带电体、电笔、人体到大地形成回路,只

5

项目一 工欲善其事,必先利其器———学会使用常用电工工具与仪表



要带电体与大地之间的电位差超过60V,电笔中的氖管就会发光。因此,低压验电笔检测

电压的范围为60~500V。

2.
 

高压验电器

高压验电器又称为高压测电器,它由金属钩、氖管、氖管窗、固定螺钉、护环和握柄等组

成。近几年来,具有声、光警示装置的验电器已推广使用,使用验电器时应注意手握部位不

得超过护环。使用高压验电器时应注意:
 

(1)
 

验电器使用前应在确有电源处测试,证明验电器状态良好,方可使用;
 

(2)
 

使用验电器时应逐渐靠近被试体,直至氖管亮。只有当氖管不亮时,才能与被试物

体直接接触;
 

(3)
 

在室外,必须在气候条件良好的情况下使用高压验电器,如果在雪、雨、雾及湿度较

大的情况下则不宜使用;
 

(4)
 

高压验电器测试时必须戴上符合耐压要求的绝缘手套,同时不可一个人单独测试,
身旁要有人监护。测试时要防止发生相同或对地短路事故,人体与带电体应保持足够的安

全距离(10kV高压安全距离为0.7m以上)。
引导问题10 在哪种情况下选择使用低压验电器? 又是在哪种情况下选择使用高压

验电器?

六、
 

认识电烙铁

电烙铁(图1-13)是烙铁钎焊的热源,常用的规格有20W、25W、30W、45W、50W、75W、

100W和300W等多种。焊接弱电元件可选用45W 以下的电烙铁,焊接强电元件可选用

45W以上的电烙铁。电烙铁的功率应选用适当。使用大功率的电烙铁焊接弱电元件,不但

浪费电力,还会烧毁元件;
 

使用功率过小的电烙铁则会因热量不够而影响焊接质量。

1.
 

烙铁钎焊用材料

烙铁钎焊需用焊料和焊剂,如图1-14所示。常用的焊料有焊丝和焊锡两种。焊丝的中

心包含松香,便于使用。焊剂包括松香、松香酒精溶液、焊膏等。松香及酒精溶液适用于小

线径线头和小容量元件的焊接,焊膏适用于大线径线头焊接和大截面导体表面或连接处的

加固搪锡。

图1-13 钢电烙铁的外形图 图1-14 焊料和焊剂
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2.
 

绕组线头的焊接方法及步骤

(1)
 

先清除线头的绝缘层和导线表面的氧化物,按连接要求进行接头。
(2)

 

焊接时,在接头处与绕组间要用纸板隔开,防止锡液流入绕组缝隙。
(3)

 

将接头连接处置于水平状态再下焊,让焊液充分填满接头上的所有空隙,钎焊后的

接头两端含锡要丰满光滑,不可有毛刺。
(4)

 

焊接后清除残留焊剂。

3.
 

桩头接头的钎焊方法及步骤

(1)
 

焊接前要先剥去线端的绝缘层和清除芯线的氧化层。
(2)

 

清除接线耳内的脏物和氧化层。
(3)

 

将线头搪锡后塞进涂有焊剂的接线耳套管中,进行焊接,焊接后接线耳端口含锡要

丰满光滑。
(4)

 

焊接后,为避免出现焊锡夹生现象,在焊锡未充分凝固时不要摇动接线耳和

线头。

4.
 

电烙铁使用的注意事项

(1)
 

电烙铁的金属外壳必须接地。
(2)

 

使用中的电烙铁不可搁置在木板上,要搁置在金属丝制成的搁架上。
(3)

 

不可用烧死(焊头不吃锡)的烙铁焊头焊接,以免烧坏焊件。
(4)

 

不准甩动使用中的电烙铁,以免焊珠飞溅伤人。
引导问题11 准备好电烙铁、烙铁架、镊子、尖嘴钳、螺丝刀、刮线刀、吸锡器、排锡管、

捅针、印刷线路板、万用表、焊锡、铁丝、铜丝、焊片、阻容元件、晶体管、集成电路等。
(1)

 

使用电烙铁分别用铜丝和铁丝焊接正方体、圆锥体、灯、花等图形。
(2)

 

使用电烙铁在印刷线路板上用废电阻、晶体管、集成块等元件进行施焊和拆焊,并
记录情况。

引导问题12 技术上,拆焊往往比施焊更困难,速度更慢,你有哪些方法可以提高拆焊

速度?

七、
 

认识其他工具

1.
 

认识钢锯

  钢锯是一种用来割金属材料及塑料管等其他非金属材料的工具,如图1-15所示。使用

时右手满握锯柄,控制握割推力和压力,左手轻扶锯弓架前端,配合右手扶正钢锯,用力不

要过大,均匀推拉。锯条安装时锯齿朝前。

2.
 

认识铁锤

铁锤是一种用来锤击的工具,如拆装电动机轴承、锤打铁钉等,如图1-16所示。使用

时右手应握在木柄的尾部,才能使出较大的力量。在锤击时,用力要均匀、落锤点要

准确。
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图1-15 钢锯的外形图
   

图1-16 铁锤的外形图

3.
 

认识钢凿

钢凿是一种专门用来凿打砖墙上安装孔(如暗开关、插座盒孔、木砧孔)的工具,如
图1-17所示。在凿打过程中,应准确保持钢凿的位置,挥动铁锤的方向与钢凿中心线一致。

4.
 

认识冲击电钻

冲击电钻是一种既可使用普通麻花钻头在金属材料上钻孔,也可使用冲击钻头在砖

墙、混凝土等处钻孔,供膨胀螺栓使用的工具,如图1-18所示。使用冲击电钻时应注意:
 

(1)
 

冲击电钻外壳要采取接地保护措施,到电源的导线采用橡胶软线护套线,应使用三

芯线,其黑线作为接地保护线;
 

(2)
 

使用前要检查冲击电钻外观有无损伤,无损伤才可插入电源插座;
 

同时用验电笔

测试冲击电钻外壳,只有在外壳不带电时才可以使用;
 

(3)
 

钻不同直径的孔应选用相应的钻头;
 

(4)
 

冲击孔时,右手应握紧冲击电钻的手柄,左手持握把柄,用力要均匀;
 

(5)
 

对转速可以调整的冲击电钻,在使用前应选择好适当的挡位,禁止在使用时中

换挡。

图1-17 钢凿的外形图 图1-18 冲击电钻的外形图

引导问题13 使用冲击电钻给实训台上的木板钻孔。

5.
 

认识电工包和电工工具套

电工包和电工工具套是用来放置随身携带的常用工具或零星电工器材(如灯头、开关、
螺丝、保险丝、胶布、镍)等的包套,如图1-19所示。电工工具套可用皮带系接在腰间,置于

右臀部,工具插入工具套中,便于随手取用。电工包横跨在左侧,内有零星电工器材和辅助

工具,以便外出时使用。

8

供配电设备维修与养护



图1-19 电工包和电工工具套

实施步骤1 分配任务

分配任务表如表1-1所示。

表1-1 分配任务表

班级 组号 指导教师

组长 组员

组员及分工

姓  名 任  务

实施步骤2 检测工具及器件

请正确选择任务中使用的工具和器件,在使用过程中注意维护与保养。工具使用前要

对工具状态进行检查,若有损坏及时进行更换。检测工具及器件表如表1-2所示。

表1-2 检测工具及器件表

序 号 名  称 工具状态是否良好 损坏情况(没有损坏则不填写)

1 钢丝钳 是
 

○ 否
 

○

2 尖嘴钳 是
 

○ 否
 

○

3 剥线钳 是
 

○ 否
 

○

4 螺丝刀 是
 

○ 否
 

○

5 活络扳手 是
 

○ 否
 

○

6 电工刀 是
 

○ 否
 

○

7 验电器 是
 

○ 否
 

○

8 电烙铁 是
 

○ 否
 

○
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续表

序 号 名  称 工具状态是否良好 损坏情况(没有损坏则不填写)

9 烙铁架 是
 

○ 否
 

○

10 吸锡器、排锡管、 是
 

○ 否
 

○

11 捅针、焊锡、铁丝、铜丝、焊片 是
 

○ 否
 

○

12 阻容元件、晶体管集成电路 是
 

○ 否
 

○

13 印刷线路板 是
 

○ 否
 

○

14 万用表 是
 

○ 否
 

○

15 冲击电钻 是
 

○ 否
 

○

16 钢锯 是
 

○ 否
 

○

17 铁锤 是
 

○ 否
 

○

18 电工包 是
 

○ 否
 

○

实施步骤3 完成电工工具的实训任务

完成各类电工工具的实训要求,填写任务单,如表1-3所示。

表1-3 任务单

序  号 使用的工具 完
 

成
 

情
 

况 完
 

成
 

时
 

间 责 任 人

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

实施步骤4 检查

对照任务需求,明确检测要素,组内检测分工,仔细检查该任务的完成度,并填写表1-4。
若实施过程中出现故障,填写故障排查记录表,如表1-5所示。

表1-4 检测表

序 号 检
 

测
 

要
 

素 检
 

测
 

人
 

员 完 成 度 备  注

1

2

3

4

01

供配电设备维修与养护


