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价格形态有两种最主要的分类:
 

反转形态和持续形态。顾名思义,反转形态表示趋势

正在发生转变,而持续形态则表示这种走势仅仅是短暂的休整,休整过后原有的趋势仍将继

续持续。

3.1 反转形态

常见的反转形态有头肩顶(底)、双重顶(底)、三重顶(底)、圆弧顶(底)、V形反转和岛

形反转等。一般来讲,顶部形态在构造过程中波动较为剧烈,而底部形态的价格波动范围则

相对较小。

3.1.1 头肩顶和头肩底

反转形态中最典型的形态大概要数头肩形态了。头肩形态可以分成头肩顶和头肩底两

种,如图3-1(a)和(b)所示。

图3-1 头肩顶和头肩底

顾名思义,头肩顶或头肩底由头部和肩部组成。以头肩顶为例,头部的位置应明显高于

左肩和右肩,并且左肩和右肩不能差异太大。
头肩顶的确立以颈线的突破为准。所谓颈线,是指左肩与头部之间的低点和右肩与头
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部之间的低点的连线。
下面用一个具体的例子对头肩顶的技术细节进行说明,这是泰胜风能(300129)在2022

年的一段走势,如图3-2所示。头肩顶的左肩形成于6月下旬,右肩形成于8月中旬,头部

则形成于7月中旬,位于左右肩之间。8月26日,一根大阴线突破了颈线位置,标志着头肩

顶形态的确立。跌破颈线之后,走势上有一个回抽确认的过程,这在头肩形态中较为常见,
但这种回抽确认并不是必需的。

图3-2 泰胜风能日线图

头肩形态有一个理论的最小涨幅或跌幅,其高度是颈线到头部的垂直距离,从颈线开始

算起。头肩顶的理论最小跌幅如图3-3所示。

图3-3 头肩顶的理论最小跌幅

当然,这只是理论上的目标位,实战中这个目标位并非总能达成。以下是汉得信息

(300170)在2022年的一段走势,如图3-4所示。头肩顶的左肩形成于10月底,高点是10
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月27日的9.41元,右肩则形成于12月上旬,高点在12月6日的9.44元,与左肩大致处于

同一水平。头部在两肩之间,高点是11月18日的9.75元,颈线则位于8.60元一线,由左

肩右侧的低点和右肩左侧的低点的连线形成。

图3-4 汉得信息日线图

根据头肩顶理论目标位的计算公式,头肩顶形成后的跌幅应该不小于1.15元(9.75-
8.60),那么理论上该股应至少跌到7.45元(8.60-1.15)。实际上,该股在调整到7.85元

(12月28日最低点)后便不再下跌。此后,该股反转向上,走出了一波中期上涨行情,高点

出现在2023年3月27日,比12月28日的价位足足高了一倍。显然,此头肩顶的跌幅并没

有达到理论上的最小值。
虽然头肩顶一般作为一种反转形态存在,但在大牛市的背景下,头肩顶也可以作为中继

存在。有的读者或许会感到困惑,为什么本应是反转形态的头肩顶反而成了中继形态呢?
首先,反转形态不可能是永久的。一个头肩顶可能在数周乃至数月的时间内构成头部,

但随着时间的推移,其顶点被突破也很正常,因此从一个更大的时间跨度来看,它已经不是

头部了。
其次,“反其道而行之”在股市中很常见。当大多数人认为头肩顶成立时,主力往往出其

不意地接过众人抛出的筹码再来一波行情,让那些只会按图索骥的“技术匠”踏空、后悔,继
而在更高的价位上追入,最终套牢在高位上。

以下是天利科技(300399)在2014—2015年的一段走势,如图3-5所示。在这波上涨行

情中,其实有两个头肩顶,图中标出了这两个头肩顶的颈线。由于颈线被突破,因此这两个

头肩顶的形态都得以确立,但是,从整体走势看,这两个头肩顶不过是起到了上涨中继的

作用。
可见,形态只是低级的表层的东西,如同武功中的招数一样,不过是些花拳绣腿而已。
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图3-5 天利科技日线图

股市中的高手很少根据“形”来判断后市,因为那往往是主力放出的“烟幕弹”。只有对股市

内在运行规律有着深刻认识的高手才能从“形”中看透主力的意图,从而“打蛇打七寸”,让主

力的阴谋落空。
标准的头肩顶的颈线大致是水平的,然而,在实战中,有一些头肩顶的颈线是下倾的,这

种形态通常是一种走势转弱的警告,即使后来右肩的顶点高于左肩也不能解除警报。
以下是亚光科技(300123)在2020—2021年构筑中期头部的一段走势,如图3-6所示,

图中的颈线就是明显下垂的,这预示着抛压较重。在头肩顶形态确立之后,该股走出了一波

图3-6 亚光科技日线图
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大幅下跌的走势,股价在半年左右的时间里就从头部的26.13元一路下探到7.68元的低

位,此后才有一波像样的反弹。
上面介绍的头肩顶都是日线级别的,形态也不够大。有时,头肩顶的形态可以相当大,

时间跨度可以超过1年,甚至更长。一般来讲,头肩顶形态的结构越大、时间跨度越长,其意

义也越重大。
以下是海新能科(300072)在2016—2022年的一段走势,如图3-7所示。该股在2016

年9月至2018年4月期间构筑了一个大型的头肩顶,时间跨度超过了1年半。该形态完成

后,该股走出了一轮旷日持久的下跌行情,直到2020年5月末才探底成功,其间的跌幅更是

巨大。当然,这也和前期涨幅巨大、估值过高有关。

图3-7 海新能科日线图

在对头肩顶有了一定的了解之后,让我们再来看一看头肩底。头肩底的原理和头肩顶

没有多少区别,只不过是将头肩顶翻转过来而已。
以下是三利谱(002876)在2021—2022年的一段走势,如图3-8所示。头肩底的左肩形

成于4月中旬,右肩形成于5月下旬,头部则出现在4月底,该形态跨度大致为2个月。头

肩底确立(突破颈线)后,该股走出了一波大行情,高点比头肩底的底部高出3倍还多。
当然,出现头肩底也并不意味着后面一定会有大行情。以下是元力股份(300174)在

2023—2024年的一段走势,如图3-9所示。该头肩底的左肩形成于9月底,右肩形成于

11月中旬,头部则在10月下旬,最低点是10月23日的14.08元,颈线位大致位于15.65元

一带。根据理论目标位的公式测算,股价最少应该达到17.22元(15.65×2-14.08)。从实

际走势看,这个目标位算是实现了,但多少有点虎头蛇尾,因为所有的涨幅都在11月20日

的一根大阳线里完成了。
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图3-8 三利谱日线图

图3-9 元力股份日线图

  如果继续观察该股此后的走势,则可以发现在那根大阳线后上涨动能似乎枯竭了。在

数周的小幅震荡之后,该股再次掉头向下,并在2024年2月6日创下了10.89元的低点。
在仔细研究了这幅K线图之后,我们不由得感叹:

 

追随趋势才是王道,如果中长期趋势

向下,则无论是头肩底还是什么底都无法抵挡下行的脚步。前后耗时2个月构筑的头肩底,
只涨了一天行情就结束了,实在是可叹。

上面例子中的头肩顶或头肩底都是较为标准的形态。有时,头肩形态可以是有所变形

的,例如有2个甚至3个左肩或右肩。
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以下是飞天诚信(300386)在2020年的一段走势,如图3-10所示,其中的头肩顶就较为

复杂,它的右肩甚至有3个之多。

图3-10 飞天诚信日线图

3.1.2 双重顶和双重底

双重顶和双重底的形态如图3-11(a)和(b)所示,顾名思义,它们有两个价位大致相同

的顶或底。双重顶因为形似英文字母 M而常被称作 M头,双重底则因形似英文字母 W 常

被称作 W底。

图3-11 双重顶和双重底

下面以双重底为例介绍其技术特征及理论涨幅。双重底的技术要点如下:
 

(1)
 

前期是下跌走势。
(2)

 

有两个低点,并且价位大致相同。
(3)

 

股价突破颈线标志着双底形态的确立。
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以下是钧达股份(002865)在2022—2023年的一段走势,如图3-12所示,两个底分别形

成于4月25日和5月12日。5月16日,一根放量大阳线突破颈线位,宣告双重底成立。此

后,该股走出了一波像样的上涨行情。

图3-12 钧达股份日线图

理论上讲,双重底确立后的最小涨幅应等于颈线到头部的垂直距离,如图3-13所示。
在上面的例子中双重底的最小涨幅达到了,然而在实战中双重底成立后没有完成理论涨幅

就掉头向下的案例不在少数。

图3-13 双重底的理论最小涨幅

以下是华测检测(300012)在2023—2024年的一段走势,如图3-14所示。该股在1月

18日和2月6日形成了两个底,颈线位也于2月7日被突破,双底是成立的,但是,此后该

股并没有一路向上,而是开始了震荡下跌,并于6月底跌穿了双底的价位。由此可见,双重

底的理论最小涨幅并不可靠。
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图3-14 华测检测日线图

与双重底对应的是双重顶,它一般出现在上涨行情的晚期。以下是天娱数科(002354)
在2020—2021年的一段走势,如图3-15所示。双重顶的第1个高点出现在2020年8月10
日,价格为4.34元。在经历短暂的回调之后,该股再次上攻并于8月27日冲到了4.35元。
此后,多方势竭,股价开始下跌。在颈线位(3.85元一带)附近盘整数日后,多头终于无力支

撑股价,此后该股震荡下行并于次年1月26日触底2.33元。

图3-15 天娱数科日线图
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  双重顶通常属于反转形态,但是在大级别的上涨行情中,这种形态也可以被主力用来诱

空。以下是天孚通信(300394)在2023年的一段走势,如图3-16所示。4月份,该股构筑了

一个双头结构,从图中可以明显看到颈线位被突破了,但是,该股在颈线位附近盘整了几日

之后再度发力向上,此后又是一波较大的上涨行情。实际上,双重顶在这里只是主力刻意营

造的一个空头陷阱而已。

图3-16 天孚通信日线图

3.1.3 三重顶和三重底

三重顶或三重底是由双重顶或双重底演变而来的,它们的形态如图3-17(a)和(b)所
示。显然,它们的3个顶或3个底的价位应该大致相同。

图3-17 三重顶和三重底

以下是焦点科技(002315)在2023—2024年的一段走势,如图3-18所示。该股在2023年

5月9日、6月2日和6月21日形成了3个顶,高点处的价位大致相同,颈线则位于36.00元一
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线。颈线位被突破后,该股有一个回抽颈线的动作,之后一路震荡下行。

图3-18 焦点科技日线图

下面是一个三重底的例子,这是劲仔食品(003000)在2023—2024年的一段走势,如
图3-19所示。三重底成立后,该股走出了一波上涨行情。

图3-19 劲仔食品日线图

标准的三重顶或三重底形态并不多见,但是类似的形态,特别是三重顶的变形却非常常

见,相关内容将在第6章详细介绍。
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3.1.4 圆弧顶和圆弧底

顾名思义,圆弧顶或圆弧底就是顶部或底部呈圆弧状的一种走势,如图3-20(a)和(b)
所示。构筑圆弧顶或圆弧底的时间往往较为漫长,因而并不多见。

图3-20 圆弧顶和圆弧底

以圆弧底为例,由于底部构筑时间长,早期买入的投资者往往经不起底部的煎熬而过早

抛出,因而错过后面的上涨行情。
以下是大富科技(300134)在2024年的一段走势,如图3-21所示。从图形上看,圆弧底

的雏形始于5月底,持续了大约3个月。该股直到8月底才变得活跃起来,9月以后才开始

大幅拉升,虽然其间也有大幅度的震荡。对于在6—8月买入的投资者来讲,股价终日波澜

不兴,甚至连差价都做不出来,这种煎熬不是一般人可以忍受的。

图3-21 大富科技日线图

圆弧顶的形态与圆弧底相反,像一个倒扣的碗。标准的圆弧顶相当少见,此处就不举

例了。
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3.1.5 V形反转

前面几种反转形态中趋势是逐步变化的,因而价格会有一个来回拉锯的过程,投资者通

常会有较多的时间从容进场或撤退。V形反转则是一种剧烈的反转形态,是突如其来的,
往往令人猝不及防。V形反转既可以发生在底部,也可以发生在顶部,前者是真正的V形,
一般称为V形底,后者是一个倒 V字,一般称为 V形顶,它们的形态如图3-22(a)和(b)
所示。

图3-22 V形底和V形顶

V形顶通常是由价格严重脱离价值造成的。当然,在某些情况下,消息面(例如重大政

策的突然出台)的影响也会产生V形反转,但是,即使有着消息面因素,价格与价值的严重

背离才是真正的原因。V形顶出现时,缺乏经验的投资者往往把原因归咎于政策,却忽略

了它产生的背景。

2015年6月5日,创业板指数(399006)在摸高4038点后迎来剧烈的反转,如图3-23所

示。虽然也有短暂的反弹,但总体上是一种崩溃的走势,7月8日该指数见低点2305点,短
短一个月的时间指数下跌超过42%,不少股票跌去了六七成,甚至更多。

当年亲身经历过这一幕的投资者,如果静下心来回顾一下就不难发现当时泡沫的严重

性。当时行情的主线是互联网+和工业4.0,下面以互联网板块指数(880494)为例稍做分

析,如图3-24所示。
从周线上看,该指数的上涨呈三浪结构,起涨点是2012年12月4日的617点,最高点

是2015年6月20日的10020点,累计涨幅高达16.2倍,令人叹为观止,而该板块中有业绩

支撑的个股并不多,其泡沫的严重程度可见一斑。

V形反转之所以突如其来,主要因为价格与价值严重脱节,其中可能有一个表面上的

触发点,例如突发政策,也可能没有外部可见的触发点,而是获利丰厚的主力开始兑现,最终

造成市场的连锁反应。
个股V形反转的例子也不在少数,以下是山西焦化(600740)2021—2022年一段走势,

如图3-25所示。2021年8月23日起,该股走出了一波直线拉升的行情,从5元左右拉高到
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图3-23 创业板指数在2015年的剧烈反转

图3-24 互联网板块指数周线图

高点的12.22元只用了短短16个交易日,然而,这一轮行情的真正起点并不在5元附近,而
是2020年2月4日的2.42元(前复权)。也就是说,在19个月的时间里,该股的涨幅有

5倍之多,获利丰厚的主力自然要迫不及待地抛售了。于是,戏剧性的一幕发生了,该股从

9月14日起开始急剧下跌,最终形成了一个V形顶。
无独有偶,同为煤炭行业的郑州煤电(600121)也上演过类似的一幕,时间是2020年底

至2021年初,如图3-26所示。郑州煤电的上涨行情比山西焦化更为猛烈,该股从11月初
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图3-25 山西焦化日线图

的2元左右起步,在不到2个月的时间里就将股价拉到了10元附近,比起大牛市中的走势

都毫不逊色,令人瞠目结舌,不过,此后的郑州煤电同样上演了V形反转的戏码。

图3-26 郑州煤电日线图

V形顶有没有好的卖点? 由于直上直下,V形顶并没有太多的转折点。如果非要找卖

点,则 MACD死叉(详见第4章)可以算是一个,但这个点有时并不理想,因为等到 MACD
发出死叉信号时,股价往往已经跌了20%~30%甚至更多,不少人已经不愿意卖了,但是,
泡沫很严重时,即使是那个点也算是一个不错的卖点了。所谓“覆巢之下安有完卵”,更好的

卖点,即使后面有,也是可遇而不可求的。
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其实,这里最重要的不是掌握V形反转的卖点,而是避免持有可能V形反转的股票,特
别是基本面较为糟糕的那些。所谓“君子不立危墙之下”,防患于未然才是最佳的选择。

3.1.6 岛形反转

岛形反转是建立在缺口的基础之上的,它可以分为顶部的岛形反转和底部的岛形反转

两种,如图3-27(a)和(b)所示。顶部的岛形反转先在上涨段出现一个向上的跳空缺口,在
缺口上方震荡几日后,再出现一个向下的跳空缺口。从K线图上看,K线被分成了两部分,
两个缺口之间的部分构成头部,看似一个“孤岛”。与此相反,底部的岛形反转先在下跌段出

现一个向下的跳空缺口,在缺口下方震荡几日后,再出现一个向上的跳空缺口,两个缺口之

间的部分构成底部,也像一个“孤岛”。

图3-27 岛形反转

岛形反转并不少见。以下是英维克(002837)在2017年的一段走势,如图3-28所示,其
中就有一个明显的岛形反转。

图3-28 英维克日线图
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岛形反转在指数中也时有出现。以下是上证指数在2024年的一段走势,如图3-29所

示,其中的急升行情前就有一个岛形反转。

图3-29 上证指数2024年日线图

不过,岛形反转后并非总是大行情,有时岛形反转后的缺口在短时间内就会被回补,行
情也走不了多远。以下是上证指数在2022年的一段行情,如图3-30所示,其中岛形反转后

的涨幅就相当有限。

图3-30 上证指数2022年日线图
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3.2 持续形态

与反转形态不同,持续形态只是当前趋势的暂时休整,休整结束后价格仍将按原趋势方

向运行。常见的持续形态有三角形、楔形、旗形、矩形等,这些中继形态都有一个共同点:
 

上

有压力线,下有支撑线。

3.2.1 三角形

顾名思义,三角形就是结构呈三角形的形态,如图3-31所示。三角形常作为一种持续

形态出现,但是它作为反转形态的情况也相当多。由于大多数技术分析的书籍将它归入持

续形态,因此本书也将其放在持续形态中介绍。

图3-31 三角形

先从三角形作为反转形态开始。以下是市北高新(600604)在2015—2017年的一段走

势,如图3-32所示。该股在2015年12月至2016年4月期间形成了多个高点和低点,如果

把这些高点和低点连成线,则可以发现这是一个三角形,其中第3次探底的位置已经到了三

角形的边缘。此后,该股短暂地冲上了高点构成的压力线,但是很快又再次回落到低点构成

的支撑线下方。此后,该股开始了一波曲折的下跌行情。
在上面的例子中三角形构成了一个较为大型的反转结构,而冲到三角形上方的几日可

以视为假突破。有时,主力为了迷惑散户会将突破的时间拉长,幅度加大,这样看起来就像

一个真的突破,有的投资者会因此看好后市而买入,然而,从一个更大的时间跨度来看,这种

突破仍然是假突破。
当然,制造假突破是需要成本和技巧的,如果技巧不够娴熟,则主力不但吸引不到新资

金入场,还会让持股者抛在高位。于是,有的主力为了避免“赔了夫人又折兵”的局面,干脆

在三角形的边缘直接破位下行。
以下是天禾股份(002999)在2022—2024年的一段走势,如图3-33所示。该股在2022年

10月至2023年3月之间形成了一个三角形,当三角形形态穷尽必须选择方向时,主力选择
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图3-32 市北高新日线图

图3-33 天禾股份日线图

了直接向下,从此开启了长达1年多的盘整下跌走势。
在上面的例子中三角形是作为头部反转结构存在的,三角形自然也可以作为一种底部

反转结构存在。
以下是浙能电力(600023)在2013—2015年的一段走势,如图3-34所示。在这个例

子中,三角形充当了底部反转结构,在压力线被突破后,该股开启了一波较大的上涨

行情。
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图3-34 浙能电力日线图

三角形不但经常作为反转结构出现,也时常出现在一波规模较大的趋势性行情中,此时

的三角形就充当了持续形态。
以下是同大股份(300321)在2014—2015年的一段走势,如图3-35所示,其中的三角

形就是作为一种持续形态存在的。在形态的末端,该股突破向上并走出一大段上涨

行情。

图3-35 同大股份日线图

三角形同样会出现在下跌趋势之中。以下是新农股份(002942)在2020—2021年的一

段走势,如图3-36所示。该股在2021年2月至4月间形成了一个典型的三角形,在该结构
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的末端,该股以一个跳空缺口向下突破,开始了一波新的下跌走势。

图3-36 新农股份日线图

3.2.2 楔形

与三角形不同,楔形的压力线和支撑线是同时向上或向下倾斜的,而且越往后其价格的波

动范围越窄。根据其倾角的方向不同,楔形可以分为上升楔形和下降楔形两种,如图3-37
所示。

图3-37 上升楔形和下降楔形

作为一种持续形态,下降楔形通常出现在上涨趋势中,而上升楔形则通常出现在下跌趋

势中。
以下是潞安环能(601699)在2022—2024年的一段走势,如图3-38所示,图中标示区域

就是一个下降楔形。这个形态从2023年2月一直持续到8月,长达半年之久。当上方的压

力线被突破后,该股继续原来的上涨趋势,其后的涨幅也相当可观。
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图3-38 潞安环能日线图

与此相反,上升楔形经常出现在下跌行情中。以下是广宇集团(002133)在2017—

2018年的一段走势,如图3-39所示,其中2018年3月至6月之间的一段反弹行情就呈

现楔形结构。当前方的支撑线被突破后,该股又延续之前的下行趋势,开始了漫长的探

底之路。

图3-39 广宇集团日线图

虽然出现的情况不多,但是上升楔形出现在上升行情中、下降楔形出现在下跌行情中的

情况也存在。以下是中科曙光(603019)在2024年的一段走势,如图3-40所示,其中上升楔
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形就在9月开始的急升行情中起了上涨中继的作用,楔形形态在60分钟线中将看得更加

清楚。

图3-40 中科曙光日线图

3.2.3 旗形

与楔形类似,旗形的压力线和支撑线也是同时向上或向下倾斜的。不过,旗形的压力线

和支撑线基本平行,不像楔形那样逐渐收窄,如图3-41所示。

图3-41 旗形

旗形经常出现在较大的趋势性行情的中途。以下是视源股份(002841)在2018—2020
年的一段走势,如图3-42所示。在一段上升走势之后,该股在2019年3月至8月期间震荡

整理,形态呈旗形,其后,该股向上突破,继续上行趋势。
在下跌趋势中,旗形也经常充当持续形态。以下是欧菲光(002456)在2020—2022年的

一段走势,如图3-43所示。2021年的最后两个月,该股走出一波反弹走势,其间形成了旗

形结构。2022年1月,旗形下方的支撑线被跌破,该股震荡下行继续寻底。
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图3-42 视源股份日线图

图3-43 欧菲光日线图

3.2.4 矩形

矩形其实是旗形的一种特殊形式,其压力线和支撑线呈水平状态,也称为箱体,如图3-44
所示。

同旗形一样,矩形也经常充当持续形态。以下是引力传媒(603598)在2021—2022年的一段

走势,如图3-45所示,其中2021年12月中旬至次年1月中旬的震荡行情就形成了一个矩形。
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图3-44 矩形

图3-45 引力传媒日线图

一般来讲,矩 形 的 结 构 越 大,后 续 的 空 间 也 越 大。以 下 是 梦 网 科 技(002123)在

2014—2015年的一段走势,如图3-46所示,其中矩形结构跨度达4个月,此后的上涨行

情也相当猛烈。

3.2.5 其他形态

除了三角形、楔形、旗形和矩形结构外,还有一些其他类型的持续形态。
以下是同有科技(300302)在2017—2023年的一段走势,如图3-47所示,其中有一个大

型的结构,压力线和支撑线是扩散的,因而无法归入楔形或者旗形。有人将这种形态称为喇

叭形,也有人将其称为扩散三角形,其实,叫什么名称并不重要,这种结构的关键是压力线和

支撑线,当压力线或者支撑线被击破时,参照楔形或旗形处理就可以了。
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图3-46 梦网科技日线图

图3-47 同有科技日线图

3.3 中继形态

3.2节中介绍的持续形态都是较为大型的结构。在实战中,我们还能发现一些形态更

小但更为常见的中继形态。
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3.3.1 三浪中继

最为常见的中继形态如图3-48所示,因为类似于波浪理论中的三浪结构,笔者将其称

为“三浪中继”。

图3-48 上涨中继和下跌中继

“三浪中继”在较大的趋势行情中非常常见,很多时候,仅凭这个形态就能判断出趋势仍

将持续。在牛市中,“三浪中继”能让我们轻松捕捉到一波强劲的涨势,而在熊市中,它是一

种警告,提醒我们下跌趋势仍将持续,还是多看少动为妙。
以下是梦网科技(002123)在2014—2015年的一段走势,如图3-49所示。因收购互联

网资产,该股在2015年3月26日复牌后一路涨停。4月8日,涨停打开,调整开始,调整呈

三浪结构,是一个较为标准的“三浪中继”。形态完成后,该股继续上攻,此后又是一波凌厉

的上攻走势。

图3-49 梦网科技日线图

图3-49中的“三浪中继”持续时间较长,可能和前期涨幅巨大有关。大多数时候,这种中

继的持续时间会比较短。以下是富安娜(002327)在2015年的一段走势,如图3-50所示,其中

的中继形态仅持续了3周左右。不过,中继形态较小也往往意味着后市的上涨空间不大。
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图3-50 富安娜日线图

以上是上涨行情中的中继,在下跌行情中“三浪中继”同样时常出现。以下是深物业

(000011)在2020—2021年的一段走势,如图3-51所示。自2020年8月11日见顶之后,该
股开始了大幅调整,到了9月中旬股价已经被腰斩,成交量也大幅萎缩。此后,该股走出了

一波三浪反弹行情。这波反弹属于下跌中继,其后股价继续探底,跌幅依然不小。

图3-51 深物业日线图

上面例子中的“三浪中继”属于标准形态,很多时候,“三浪中继”会有所变形,如图3-52
所示。

2005—2007年,中国股市出现了一轮波澜壮阔的大牛市行情,但是,有涨必有落,2007
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图3-52 “三浪中继”的各种变形

年10月16日,上证指数在摸高6124点后开始了漫长的调整行情。在这波大调整中,不少

人将之前的收益悉数奉还,也有不少人因为盲目“抄底”而深陷其中,其实,如果能看到其中

的一些下跌中继,就不难明白调整尚未结束,盲目抄底自然也可避免。下跌过程中一些较为

明显的中继形态如图3-53所示,这些形态不都是“三浪中继”及其变体吗?

图3-53 上证指数2007年牛市见顶后走势

3.3.2 一字中继

与“三浪中继”相比,“一字中继”更简单明了,它的形态就像一个“一”字(5日均线较为

明显)。以下是深康佳A(000016)在2014—2015年的一段走势,如图3-54所示,图中标记

区域就是“一字中继”。“一字中继”看起来并不起眼,但是其后续的爆发力却相当可观。在

这个例子中,“一字中继”发生在7.5元附近,而该股在其后的4个月中一口气冲到了30元

以上,可谓牛气冲天。当然,上涨的过程也并非一马平川,中途还有其他中继形态存在。
“一字中继”体现了主力不急不躁、稳扎稳打的心态。一方面,主力不急于拉高股价,而
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图3-54 深康佳A日线图

另一方面,也不希望观望者买到低价筹码,于是股价被维持在一个狭小的区域内。由于波动

范围很小,这样的走势不会引人注目,短线客也大多不喜欢这种股票,其间甚至连短差都做

不出来。不少持股者经不起这样的“煎熬”,乖乖地交出了筹码,而这也正中主力的下怀。在

调整一段时间后,主力继续拉高,而耐不住寂寞的短线客则后悔莫及。
“一字中继”不但在牛市中很常见,在熊市中也常有它的身影,特别是在连绵不断的阴跌

世道中。津滨发展(000897)在2023年的下跌走势中就出现了“一字中继”的身影,如图3-55
所示。这样的走势往往令高位套牢者崩溃,“一字”后面往往是又一波下调,就像一步一步走

下台阶一样,而底部则遥遥无期。

图3-55 津滨发展日线图
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“一字中继”并不一定是完全水平的,稍微倾斜的“一字中继”也相当常见。以下是返利

科技(600228)在2022—2023年的一段走势,如图3-56所示,图中标示的中继形态就是略微

向下倾斜的。

图3-56 返利科技日线图

实际上,“一字中继”是从一个较长的时间周期观察的结果。在更短的时间周期下,
“一字中继”可能完全不像“一字”,而是一个楔形、旗形或三角形,例如,在津滨发展的例

子中,那段中继在日线上看是个“一字”,而在60分钟线上看却是一个三角形结构,如
图3-57所示。

图3-57 津滨发展60分钟线(对应于图3-55)
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这也反过来提醒我们,如果在某个时间周期下看不出名堂,则不妨在一个更小的级别上

看一看细部,或许那里有一些“秘密”正等着我们去发现。不过,笔者不主张看过于细节的东

西,例如5分钟线或者1分钟线,即使能从中发现一个反转或持续形态,它们也会很快失效。

当一个新的交易日开始,或者仅仅是一顿午饭后,情况已经变化了,而这些结构已经没有什

么意义了。

3.4 结构嵌套

有时,一个大型结构的某一部分可以是另外一个结构,这就构成了结构的嵌套。以下是

中国软件(600536)在2020—2024年的周线图,如图3-58所示,其中的头部结构就是一个大

型的头肩顶,前后跨度达11个月。

图3-58 中国软件周线图

从日线级别,可以发现里面又由各种较小的结构组成,例如,头肩顶的左肩其实是一个

三角形,右肩和头部则是楔形。我们甚至可以在头部和右肩的结合处发现一个小型的头肩

底结构,如图3-59所示。

这种大结构中嵌套小结构的情况还是相当普遍的,如果在看K线图的时候多注意这些

细节,并且触类旁通,则久而久之你的功力将会突飞猛进。
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图3-59 中国软件日线图

3.5 趋势线

3.5.1 趋势线概述

  股票的走势往往存在着一个中期甚至长期的趋势。在股价波动中,逐波上行走势中两

个或多个依次上移的低点的连线构成上升趋势线,逐波下行走势中两个或多个依次下移的

高点的连线则构成下降趋势线,如图3-60所示。

图3-60 趋势线

在上涨趋势中,当股价从阶段性高点调整至上升趋势线附近时会遇到支撑,于是多方重

振旗鼓再度发力向上,因此向上趋势线也称为支撑线。以下是拓斯达(300607)在2019—
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2020年的一段走势,如图3-61所示,上升趋势线就起到了很好的支撑作用。

图3-61 拓斯达日线图

在下跌趋势中,当股价反弹至上升趋势线附近时会遇到压力而重新回落,因此下跌趋势

线也称为压力线。以下是上实发展(600748)在2023—2024年的下跌行情中的一段走势,如

图3-62所示,该股在压力线附近就受到了压制。

图3-62 上实发展日线图

趋势线该怎么画? 由于两点决定一条直线,因此两个相邻的低点(或高点)连接后就能

形成一条趋势线,但是,如果有3个或更多的低点(或高点)呢?
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一般来讲,趋势线画好后不应与其中的低点(或高点)相交,如图3-63(a)所示,相交的画

法则不太妥当,如图3-63(b)所示。

图3-63 趋势图的画法

3.5.2 趋势线的突破

趋势并非是永恒不变的,趋势线也可能被突破,压力线被向上突破后将变成支撑,而支

撑线被向下突破后则将变成压力线。

以下是游族网络(002174)在2018—2024年的一段走势,如图3-64所示。压力线被突

破后下跌趋势得以终结,之后走出了一波中期行情。

图3-64 游族网络日线图

趋势线的突破并非总是直截了当的,有时,主力会做一个相反的假动作迷惑投资者,例
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如,当主力的真实意图是向上突破时,他可能先来一个向下突破的诱空动作,当大家以为行

情结束而离场时,他再将股价拉回压力线上方。这也是对《道德经》中“将欲去之,必固举之;
 

将欲夺之,必固予之”这一思想的具体运用。

以下是新诺威(300765)在2023年的一段走势,如图3-65所示。在5月至8月期间,该

股始终在一个狭小的范围内震荡,上有压力线,下有支撑线。该股在向上攻击前先是向下跌

破了支撑线,制造了一个空头陷阱,然后才是向上突破,之后股价一口气翻了两番,成为当时

行情中耀眼的明星。

图3-65 新诺威日线图

3.5.3 趋势线的威力

根据趋势持续的时间划分,趋势线可分为短期趋势线、中期趋势线和长期趋势线3种,

有的长期趋势线可长达十几年甚至更长。

以下是上证指数在1998—1999年的一段走势,如图3-66所示,图中可以看到一条明显

的压力线。这条压力线在1999年5月被突破,从而催生了著名的“519行情”。

上面例子中的趋势线持续了一年多时间,属于中期趋势线,因此此后催生的行情的力度

不是很大。下面让我们看一看长达4年的趋势线被突破的情况。

以下是上证指数在2009—2015年的一段走势,如图3-67所示。这幅图中有一条长达

4年的趋势线,直到2014年7月份才被突破。突破后发生了什么? 那就是2014—2015年

的大牛市。趋势线被突破时上证指数在2075点附近,不到一年的时间里,上证指数上冲至

5178点,涨幅高达249.5%,足见这条趋势线的威力。
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图3-66 上证指数1998—1999年日线图

图3-67 上证指数2009—2015年日线图

  接下来看一件更加神奇的事,这是沪深300指数(399300)2015—2024年的走势,如
图3-68所示。将2016年2月29日的低点2821点和2019年1月4日的低点2936点连

成线后,我们惊奇地发现,股价在2024年2月2日和9月18日再次触碰到了这条趋势

线,当时的点位分别是3108点和3146点,而后者是个重要的低点,此后有一波较大的

行情。
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图3-68 沪深300指数周线图

  同样的事情也发生在上证指数、深圳综指(399106)和中小板综合指数(399101)上,如
图3-69~图3-71所示。这么多指数出现同样的现象,难道都是巧合吗?

图3-69 上证指数周线图
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图3-70 深圳综指周线图

图3-71 中小板综合指数周线图


