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概　述

随着人口老龄化趋势加深和人民生活方式的改变，慢性病，如心血管疾病、糖

尿病、高血压等的发病率逐年上升。这些疾病已成为我国居民的主要死因和最重要

的疾病负担。为应对这一挑战，国家层面出台了包括慢性病管理等领域在内的一系

列政策，鼓励社会力量提供多层次、多样化医疗服务。

近年来，河北省积极响应国家关于加强慢性非传染性疾病防控的号召，出台了

一系列政策措施推动慢性病管理中心的建设和发展。这些政策不仅明确了慢性病管

理的目标和任务，还提供了相应的资金支持和政策保障，为慢性病管理中心的快速

发展奠定了坚实的基础。

清河县的慢性病管理工作起步较早。在县委、县政府的高度重视和大力支持下，

清河县中心医院于 2018 年底开始谋划建设慢性病管理中心，2019 年 7 月正式挂牌成

立，初步形成了院前、院中、院后相结合的慢性病管理模式。

高血压、脑卒中、冠心病、癌症、糖尿病、慢性阻塞性肺疾病等是慢性病的常

见病种，涉及人群广、发病率高、死亡率高。因此，慢性病防控是保证百姓健康水

平和生活质量的重要工作。尤其在县域及周边乡镇，如何对慢性病患者进行有效管

理，成为县级医院的一项重要工作。在医院党委的领导下，清河县中心医院通过成

立“一站式”慢性病管理中心，全面加强高血压、糖尿病、慢性阻塞性肺疾病等慢

性病人群的筛查和管理，为患者制订规范化的治疗方案和随访计划，实现县、乡、

村一体化慢性病管理。

“慢性病管理，关键在防；体系建设，由我先行”，作为国家基层医院慢性病管理

标准宣贯试验基地，清河县中心医院不断探索、拓展慢性病防治的新方法、新思路，

积极推进慢性病防治的宣传教育和体系建设，探索形成了“1+3+5+N”的机构服务模 

式：“1”是指清河县中心医院，“3”是指 3 个养护院（清河县中心医院养护院、城

西老年养护院、清河县养老服务中心），“5”是指 5 个医联体单位（清河县城西分院、

清河县口腔医院、坝营中心卫生院、油坊镇卫生院、连庄中心卫生院），“N”是指分
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散于县城及各镇的乡村医师和老年照护师团队。

具体运行流程：县中心医院慢性病管理中心直接对接县、乡、村各级医院慢性

病科室，获取老年、失能（半失能）老年人慢性病门急诊、住院病历资料并关联、

统筹实施该群体慢性病康养全流程管理。县级医院下设医联体单位（乡镇卫生院）、

社区、养护院，辐射至各村卫生室，组建由三级医疗机构医务人员构成的医疗服务

小组，分片管理，定向签约，负责老年人慢性病康养服务，形成县、乡、村三级老

年人慢性病康养管理模式。县级医院负责老年人慢性病急性发作期救治、随访工作；

镇卫生院、村卫生室负责慢性病日常管理工作；医院与医联体单位之间建立老年人

慢性病双向转诊机制；医院、医联体单位和村卫生室共享慢性病患者就诊、用药、

康复、护理等慢性病康养管理数据，并实时更新，协同负责老年人慢性病康养管理

工作。2023 年 7 月，取得互联网医院牌照，通过“互联网医院”“智慧医保”，慢性

病患者足不出户即可享受网上预约挂号、复诊续方、线上支付、送药上门等一体化

链条式“云服务”，自主选择医院和药店“双通道”药品供给，彻底打破了以往患者

需到定点医院才能购药和报销的局限，参保群众看病就医体验得到明显改善。

清河县中心医院慢性病管理中心在慢性病管理和慢性病防治方面进行了积极探

索，积累了丰富经验，并形成了独具特色的慢性病管理模式，为呵护县内外居民群

众身体健康发挥了重要作用。

慢性病管理是一项系统工程，需要政府、医疗机构、社会组织、患者及其家庭

等多方面的共同努力和配合。通过不断完善政策、加强基层医疗服务、提高患者自

我管理能力等措施，有望逐步解决慢性病管理所面临的挑战，为人民群众的健康福

祉贡献力量。


