
模块一  HTML5 基础
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项目 1　制作个人信息展示页面

项目背景

在数字化时代，个人信息展示页面已成为线上社交、求职应聘、职业推广的核心载

体。无论是领英等职业社交平台的个人主页，还是设计师、程序员的作品集首页，都需要

通过简洁直观的页面呈现个人核心信息。这类页面不仅是个人形象的数字化延伸，更是快

速建立第一印象的重要窗口。对于初学者而言，制作个人信息展示页面作为本书的第一个

实践项目，是 Web 前端开发的入门阶梯，能帮助理解网页“结构 + 样式”的基本构成逻辑，

掌握基础开发模式，为后续学习复杂页面打下认知基础，同时满足个人在网络空间展示自

我的实际需求。

项目描述

本项目通过制作含个人照片与详细简介的静态网页，通过文字与图片组合展示姓名、

职业、教育背景等核心信息，帮助访问者快速了解个人情况。项目涉及 HTML5 与 CSS3
基础核心知识：HTML5 方面需掌握文档结构、<meta> 标签配置、文本与图片标签及路径

应用；CSS3 方面要运用基础语法与选择器，定义文字样式、段落排版及图片样式。制作

分 3 个阶段：搭建 HTML 文档框架、填充个人信息内容、使用 CSS 样式修饰页面，最终

形成布局清晰的个人信息展示页面。

学习目标

1. 知识目标

（1）掌握 HTML5 文档核心结构标签 <html>、<head> 和 <body> 的功能与嵌套逻辑。

（2）理解 <meta> 标签中 charset 与 viewport 配置的作用及应用场景。

（3）掌握 <p> 和 <h1>~<h6> 等文本标签的语义层级及使用规范。

（4）理解 <img> 标签路径（相对 / 绝对）配置原理及 alt 属性意义。

（5）了解 CSS 中字体、颜色、尺寸等样式属性的基础语法规则。

（6）了解 <strong> 和 <em> 标签的语义化强化功能及使用区别。

2. 技能目标

（1）能独立搭建符合规范的 HTML 文档框架并编写基础结构代码。

（2）掌握插入图片并根据需求配置相对或绝对路径的方法。

（3）能运用 <strong> 和 <em> 标签对关键文本进行语义化强化处理。
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（4）会使用 CSS 定义字体、颜色、行高及首行缩进等文本样式。

3. 素质目标

（1）培养按规范编写代码的严谨性与良好开发习惯。

（2）提升对页面布局与视觉呈现的审美能力和设计思维。

（3）增强分析需求并转换为技术实现的问题解决能力。

任务 1.1　搭建 HTML 文档框架

任务描述

本任务将搭建 HTML 文档框架，HTML 文档框架是制作个人信息展示页面的第一个

步骤，这将为后续内容填充和样式修饰提供基础结构。本任务分为 3 个子任务。首先，编

写核心结构标签：以 <!DOCTYPE html> 声明为 HTML5 文档，再用 <html> 作为根标签，

其内部依次嵌套 <head>（存放元信息）和 <body>（承载可见内容），形成完整架构。其次，

配置 <meta> 标签：在 <head> 中，用 <meta charset="UTF-8"> 保证字符正常显示，<meta 
name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0"> 实现设备自适应。最后，

添加标题与注释：用 <title> 定义页面标题，同时对核心标签添加 <!-- 注释 --> 说明结构，

增强代码可读性。

1.1.1　编写 <html>、<head> 和 <body> 核心结构标签

1. 目的

（1）理解 <html>、<head> 和 <body> 标签的定义与功能。

（2）掌握使用 <html>、<head> 和 <body> 标签构建完整文档结构的 
方法。

（3）理解 HTML 文档树状结构与标签层级关系。

（4）养成良好的编码习惯。

2. 实施步骤

本任务通过以下 5 个步骤完成 HTML 文档核心结构标签的编写，最终形成可被浏览

器正确解析的基础文档框架。

1）新建 HTML 文件及相关文件夹

（1）打开 HBuilder 软件。选择“文件”→“新建”→“Web 项目”命令，菜单命令

界面如图 1-1 所示。

注意：HBuilder 每个版本界面或者菜单会有差别，但功能是类似的，请读者自行 
分辨。

（2）在弹出的对话框中设置项目名称、保存路径，选择合适的模板。在“项目信息” 
的“项目名称”输入框中输入“项目 1”；在“位置”选项中单击“浏览 ...”按钮，选择合

适的项目保存路径；在“选择模板”选项中选中“默认项目”。以上设置好以后，单击“完

成”按钮，完成项目的创建。创建 Web 项目界面如图 1-2 所示。

Web 项目的创建过程
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图 1-1　菜单命令界面

图 1-2　创建 Web 项目界面

注意：HBuilder 会自动生成基础文件结构，分别是 css 文件夹（用于存放 CSS 代码文

件）、img 文件夹（用于保存图片文件）、js 文件夹（用于保存 JavaScript 代码文件），并生

成一个名称为 index.html 的网页文件，文件结构界面如图 1-3 所示。
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图 1-3　文件结构界面

2）编写文档类型声明

在 HBuilder 自动生成的 index.html 文件中，代码第一行默认已包含 HTML5 的文档类

型声明：<!DOCTYPE html>。若未显示，需手动输入。该声明不属于 HTML 标签，其作

用是告知浏览器当前文档使用 HTML5 标准，确保浏览器以标准模式解析文档，避免因解

析模式差异导致页面显示异常。

3）添加 <html> 标签

在文档类型声明下方，HBuilder 通常会自动生成 <html> 标签对（即 <html></html>）。
若未生成，需手动编写。<html> 标签是 HTML 文档的根标签，所有其他标签必须嵌套在

其内部，作为整个文档结构的“容器”。为增强语义化，可在 <html> 标签中添加 lang 属性，

如中文页面设置为 <html lang="zh-CN">，英文页面设置为 <html lang="en">，该属性有助

于搜索引擎识别页面语言，同时便于屏幕阅读器等辅助工具正确处理内容。代码界面如 
图 1-4 所示。

图 1-4　代码界面

4）嵌套 <head> 和 <body> 标签

在 <html> 标签内部，HBuilder 会自动按固定顺序生成 <head> 和 <body> 标签对（即

<head></head> 和 <body></body>）。若未生成，需手动编写，且必须保证顺序正确（<head>
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在前，<body> 在后）。

（1）<head> 标签用于存放文档的元数据（如字符集、视口设置等）、页面标题、样式

表链接等不直接显示在页面中的内容。

（2）<body> 标签用于存放页面中所有可见内容，包括文本、图片、按钮等元素，是

用户在浏览器中实际能看到的部分。

5）检查结构完整性

完成上述步骤后，使用 HBuilder 的代码校验功能检查标签结构完整性。

确认所有标签成对出现（每个开始标签都有对应的结束标签），HBuilder 中未闭合的

标签会以红色高亮提示，需补全。

检查嵌套关系是否正确（<head> 和 <body> 必须是 <html> 的直接子标签，且无交叉

嵌套）。

通过 HBuilder 的“格式化文档”功能自动调整代码缩进，使结构层级更清晰，便于

后续维护。

以下是完成后的基础结构代码，在代码中加入了 HTML 的注释，以方便读者更好地

理解代码。代码界面如图 1-5 所示。

图 1-5　代码界面

3. 背景知识

1）HTML
HTML（hypertext markup language，超文本标记语言）用于创建网页的标准标记语言，

其文档的基本结构遵循“容器—内容”的逻辑，由一系列标签组成。这些标签如同建筑的

框架，决定了网页的基础形态。其中，<html>、<head> 和 <body> 是构成 HTML 文档的

三大核心标签，它们共同形成了网页的“骨架”，所有其他内容（如文本、图片、样式等）

都必须嵌套在这个骨架中才能被浏览器正确解析和显示。

2）<!DOCTYPE html> 声明

<!DOCTYPE html> 是 HTML5 的文档类型声明，位于 HTML 文档的第一行，且必须

单独成行。它的主要作用是：告知浏览器当前文档使用的 HTML 版本规范，使浏览器能够

按照对应的标准解析文档中的标签和属性。
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3）<html> 标签的语义与属性

<html> 标签是 HTML 文档的根标签，所有其他标签都必须包含在 <html> 标签内部，

形成“父子”嵌套关系。其基本语法为 <html></html>，其中开始标签 <html> 可以添加

lang 属性，用于指定文档的主要语言。lang 属性虽然不影响页面的视觉显示，但对搜索引

擎优化（search engine optimization，SEO）和无障碍访问（如屏幕阅读器）具有重要意义。

搜索引擎可根据 lang 属性判断文档语言，提高搜索结果的相关性；屏幕阅读器可根据语言

设置调整发音规则，提升用户体验。

4）<head> 标签的功能与包含元素

<head> 标签位于 <html> 标签内部，是文档的“头部”，用于存放描述文档的元数据（meta 
data），这些数据不会直接显示在浏览器的页面内容区域，但会影响文档的解析、表现和行

为。<head> 标签中通常包含以下类型的内容。

（1）文档标题（<title> 标签）：定义浏览器标签页显示的标题，也是搜索引擎结果中

显示的主要标题。

（2）字符集设置（<meta> 标签的 charset 属性）：指定文档的字符编码方式，如 UTF-8， 
确保文档中的文字（尤其是中文、日文等非英文字符）能被正确显示。

（3）视口设置（<meta> 标签的 viewport 属性）：用于控制移动设备上页面的显示方式，

是响应式网页设计的基础。

（4）样式信息（<style> 标签或 <link> 标签引用外部 CSS 文件）：定义页面的样式规则。

（5）脚本信息（<script> 标签）：引入 JavaScript 代码，实现页面的交互功能。

需要注意的是，<head> 标签中的内容主要面向浏览器和搜索引擎，而非直接呈现给

用户，因此其内容的正确性直接影响文档的解析效率和功能性。

5）<body> 标签的作用与内容类型

<body> 标签同样位于 <html> 标签内部，且必须跟在 <head> 标签之后，是文档的“主

体”，用于存放所有需要在浏览器页面中直接显示的内容。内容如下。

（1）文本内容：如段落（<p> 标签）、标题（<h1>~<h6> 标签）等。

（2）多媒体内容：如图片（<img> 标签）、音频（<audio> 标签）、视频（<video> 标签）等。

（3）交互元素：如按钮（<button> 标签）、链接（<a> 标签）、表单（<form> 标签）等。

（4）其他结构化标签：如 <div>、<span> 等，用于对内容进行分组和布局。

浏览器会将 <body> 标签中的内容按照标签的语义和样式规则渲染后，显示在页面的

主区域，因此 <body> 标签是用户直接感知的内容载体，其结构和内容的合理性直接影响

用户体验。

6）文档树结构与嵌套规则

HTML 文档的标签嵌套关系形成了一棵“文档树”（document tree），其中 <html> 标

签是根节点，<head> 和 <body> 是 <html> 的直接子节点，而 <head> 和 <body> 内部的标

签则是它们的子节点，以此类推。这种树状结构遵循严格的嵌套规则。

（1）标签必须正确闭合：每个开始标签（如 <html>）都必须有对应的结束标签（如 
</html>），空标签（如 <meta>、<img>）除外。

（2）标签不能交叉嵌套：如 <head><body></head></body> 是错误的，正确的应为

<head></head><body></body>。
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（3）层级关系明确：子标签必须完全包含在父标签内部，形成清晰的“父子”“兄弟”

关系。

遵循这些规则是保证 HTML 文档结构正确的基础，也是后续学习 CSS 布局和

JavaScript DOM（document object model，文档对象模型）操作的前提。DOM 正是以文档

树为基础，将标签转换为可操作的对象。

7）语义化结构的重要性

<html>、<head> 和 <body> 的划分体现了 HTML 的语义化思想——标签的名称应反

映其包含内容的含义和功能。语义化结构的优势在于以下方面。

（1）提高代码的可读性和可维护性：开发者能通过标签名称快速理解文档结构和内容

用途，便于后续修改和扩展。

（2）有利于搜索引擎优化：搜索引擎的爬虫依赖标签的语义来分析文档内容的重要性

和关联性，语义化的结构能使页面在搜索结果中获得更好的排名。

（3）提升无障碍访问性：屏幕阅读器等辅助工具可通过标签的语义解析内容，帮助残

障用户更好地理解页面信息。

因此，正确编写 <html>、<head> 和 <body> 核心结构标签，不仅是完成页面搭建的基

础操作，更是培养良好开发习惯、理解 Web 标准的重要起点。

1.1.2　使用 <meta> 标签设置字符集（charset）与视口（viewport）信息

1. 目的

（1）掌握使用 <meta> 标签设置 UTF-8 字符集的方法。

（2）理解视口的概念及其对移动设备显示的影响。

（3）能独立编写格式规范的字符集与视口设置代码。

2. 实施步骤

（1）新建 HTML 文件。启动 HBuilder，打开已创建的“项目 1”文件夹。右击“项 
目 1”，选择“新建”→“HTML 文件”命令，将新建文件命名为 1.1.2.html。一般来说，

在 HBuilder 中新建 HTML 文件的代码如下：

<!DOCTYPE html>
<html>
  <head>
    <!-- 此处将添加 <meta>标签 -->
    <title>个人信息展示页 </title>
  </head>

  <body>
    页面内容将在后续步骤添加
  </body>
</html>

（2）配置字符集。在 <head> 标签内添加字符集 <meta> 标签，代码如下：

<meta charset="UTF-8">
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<meta> 标签的 charset 属性指定字符编码方式。charset 属性的值 UTF-8 是通用编码，

支持全球所有语言字符。

<meta charset="UTF-8"> 标签的写法是 HTML5 标准写法，等同于旧版的 <meta http-
equiv="Content-Type" content="text/html; charset=UTF-8"> 写法。

（3）配置视口信息。在字符集 <meta> 标签下方添加视口配置，代码如下：

<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0, 
maximum-scale=1.0, user-scalable=no">

该标签参数的作用描述和取值示例如表 1-1 所示。

表 1-1　<meta> 标签参数的作用描述和取值示例

参 数 名 作 用 描 述 取 值 示 例

width 设置视口宽度 device-width（设备宽度）

initial-scale 初始缩放比例 1.0（不缩放）

maximum-scale 允许的最大缩放比例 1.0（禁止放大）

user-scalable 是否允许用户手动缩放 no（禁用缩放）

设置好 <meta> 标签的页面完整代码示例如图 1-6 所示。

图 1-6　<meta> 标签的页面完整代码示例

（4）代码保存与预览。在 HBuilder 中选择“文件”→“保存”命令，以将编写的代

码进行保存（快捷键 Ctrl+S）；然后在浏览器中运行该页面，在 HBuilder 中选择“运行”→ 
“浏览器运行”→ Chrome 命令，此时的菜单命令界面如图 1-7 所示；在 Chrome 浏览器中

查看网页运行效果，如图 1-8 所示。

图 1-7　菜单命令界面
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图 1-8　运行效果

3. 背景知识

1）<meta> 标签

<meta> 标签是 HTML 元数据标签，提供关于 HTML 文档的信息；该标签不直接显示

在页面中，但影响页面行为；<meta> 标签必须位于 <head> 标签内。

<meta> 标签常用于设置字符编码、视口、页面描述（用于 SEO）、关键词、自动刷新。

2）HTML 文档常用的字符集

HTML 文档常用的字符集如表 1-2 所示。

表 1-2　HTML 文档常用的字符集

字符集 支 持 语 言 字节数 应 用 场 景
ASCII 英文及符号 1 早期英文网站

GB2312 简体中文 1~2 国内早期网站

GBK 简体及繁体中文 1~2 中文 Windows 系统

UTF-8 全球所有语言 1~4 现代网站（推荐使用）

浏览器使用的字符集与网页编码不一致时，会显示乱码。例如，UTF-8 编码的页面被

浏览器解析为 GBK 时，中文会显示为“ ? ”。

3）网页的视口（viewport）的分类

（1）布局视口（layout viewport）：网页布局的基准宽度，默认约 980px。
（2）视觉视口（visual viewport）：用户实际看到的区域，可通过缩放改变大小。

（3）理想视口（ideal viewport）：设备的物理屏幕宽度。

4）视口的配置参数

（1）width=device-width：将布局视口设置为设备宽度。

（2）initial-scale=1.0：初始不缩放，按 1∶1 显示。

（3）minimum-scale/maximum-scale：限制缩放范围。

（4）user-scalable=no：禁用用户手动缩放功能。

5）不同显示效果对比

不同显示效果对比如表 1-3 所示。

表 1-3　不同显示效果对比

配 置 代 码 显 示 效 果
无视口配置 移动端将按照桌面版页面尺寸等比例缩小，显示界面需横向滚动

width=device-width 页面内容适应设备屏幕宽度，文字可能过小

width=device-width, initial=1.0 内容正确显示，无须缩放和滚动
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